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༈ །ལེནུ་ལཱ་ལཱི་ཞལ་ཞདོན་དཞུགས་ནོ། 


'ྐྫརེགནེཞཨནནི་ེཊ་ཟུ་ཞོཔའི་ཐོྒ་ོ། 


༢ ་ེཡིག་གད་ཡདི། 
= སྭ་ཁིད 


བ་༧ ནུས་༡༠པར། ་ྒ ༡༠༤ 
ནུས་༡༢ ཐར། ཁྱེའུ གཔ་ངྩཿྱཾཔདྲ་འེད་ལ་ངྒོ་ཞེབ་༡༩ ནས་ ༡༤ བར། 


| ཁྱེད་པ ༡༧ནས་༢༩ ཐར། ལྡེའུཁྱརད་པ་སྱེད་ 
ཧ་སག བ་ཞ༡ནས་ ཨཱ༦བར། ཁྲེསདག་བ་ཏུགས་ཡིག་ལ་ངོ་ཆེབ་ག༦ན 


༩༦བར། ྲདིེིཾིྲི ༢༠ །།ལྲེའུ 
༤ དམབ ༧ནས་ མེནམ གཟར དོ སད 


པེས གྱེབ དཔོན 
གཏོརབྡོ་རབ་༡༡༨པར། ལེའུརདག་པ་འོད་ཆོག་མངྡོ་མབ་༡༡༩༣ས་༡༡༩རར། ལེེཿཉིའུ་ 
སྟག ྱ་ཞིས་བཞྲི བཆོགས་ལརྡོ་རི སེན་ཡིགོ་ེས 
༦༢ར། བྲ 
བ་མདོ ངོ་སེབ་༡༦ཞས༡༥༧རར། ལེ༩ར་ཡཞི་པ་བྟྟན་པྱྱུསས 
སྨོན་ལ་ངོ་སྡེང་༡༥༨པར། ལེནུཉེརྨ་ཝ་་ངྒོ་ཝེབ་༡༥༩ནས་མར་བང་སྨོན་ཆོག་བཅས། སྣང 


ལ་འཛོར་ 

༄། །ཡྱ་ མི གས་སུ 

༈ ༈ཨུསུ་ལྟ་སིང་པོ་ལེན་དགོངསན། །ཨི་ཨཱས་དོནྡ་ཝནྱ་བེད་ངགོངས་ན། །ཡཆི་ཁ་འབྱོད་ 
མེདྱལ་དགགོཔཞ་ །ཅེ་ལ་མི་ལེཿ་རྦ་འེད་དགོངསན། །།བར་དོ་མེདཔརཅེདདགྫདོན། ། 
ཕྱ་མའི་བརེམྱིད་བསྒྲབང་གློང་ན། །བདེ་ནས་བད་བར་འགྲོ་དགྲོད་ན། །གཏན་བདེའི་འདྲུན་ 
ཟླམབ་གོངས་ཞེ། །མཚ་ནག་སངསྦྱར་ས་ཐོབ་འདོདན། ་ ཏམ་ཡིང་ལ་ 
ཞོག །དྷམལ་པྱ་ཅེ་བབྱར་ནོངས། །མི་ཝཱསཐོབཔ་ལནར་ལགས། །དརེས་ལོ་རྱསཐོག་་ 
གཅིག་ཡིན། །མི་ཨུས་དོན་དངྡསན་པར་མཛོད། མྱལ །།སཟཿྱས་ ་ 
ཆོསྒ་སྤྱི་ག་ཡང་མེད། །དངེས་བམམ་པ་བཟང་པོར་སེས། །སངསྦྱ་རས་སྟོངྱ་རཱ་འོན་ན་ཡང་། །པར 


ལྡན་གང་ཞེན། །རྫོམ་གྲསུམརིམྱ་མིས་ཞུས་པ་ནམས། ས་ཉམས རས 
ས་ཞིབཉམས་ན་གསོོ་སང་མཛོད། །སམཔ་གཡག་སི་ཞུ་གེསཅིས། །དཔ་པར་ཡུད་ཙམ་ 








མཁས་དང་བྲཤུཾན་དངབངབ་དང་། །རྒྱལ་པོ་མནནས་སྤང་པོ་ཡན། །མེ་འཚེ་འདུག་སག་ཅིག་ཀྱང 
ཨིད། །ཀྱེ་མ་བརྩོན་འགྲུསརྒྱམེཐོབ། །འཇིབ་གྷཉྫཅིས་ཤེས་མེདྩོ་ཏང། །ད་དུང་མེ་དོགས་བསམ་པ་་ 
འདི། །ཟམས་ཅད་འདི་ཡིསབླསུསནས་གདའ། །ང་ཡང་འདི་ཡི་ས་བླསབླས་འད། །ཁྱེད་ྱང་འདི་ཡིས་ 
བསདོགས་མཛོད། །ཨུ་ཤི་མདའ་ཤི་ཟེ་རབའིདུས། །མངག་ཡིནཔ་ར་གོབར་མཛོད། །ན་མཉམ་གཞོན་པ་ 
ཤབའི་དུག །ཚོལཔེསམེད་རཔ་རམཛོད། །འོདབརུམཔ་མཐོང་བའི། །ལུས་ཀི་ཆོས་ཉད་རྲནཔར 
མཐོད། (སྨརྱིསམ་ཕན་ཤི་ཐོསཚེ།།སྨནགྱིམ་ཕནམེད་དྲནཔར་མཛོད། །འིབ་སྲོས་མསན་ཤི་ཞོས་ 
ཚོ། [ཟློག་རྦབས་མེད་བ་དྲན་པར་མཛོད། །ནྡང་པར་དྲོགས་པའི་མཧོནཔོབཞིན། །རྒྱུར་ད་འགྲོདགོས་དྲན་ 
པར་མཛོད །འོ་་ོོ་རྱམོ་འདོནཡང་། །ཞག་གརགས་ཀྱེདབངཨེགདའ། །འའོགཡ་བ 
སྙེང་ཡོདོན་ཡང་། །གིཙག་ཙམ་འིདདབང་ཨེ་གདབན། །བ་ཆན་བྒྱ་སྟོང་དཔུར་འོད་ཁྱང་། །འཆི་བདག་”” 
བཀག་ས་ཨེ་གདའན། །ཟས་ནོར་འཛམ་རིང་བཀ་འོད་ཏང་། །འཐེན་སགཏོངས་ཨེགདའན། །ནམ་འོང་ 
ཆསེད་འཆི་བདགདེ། །ནམ་མའའིདགྱིངསནས་རྲགནད་བཞིན། །ནམ་ཙམ་འོབན་ཨ་ཙོ་མ། །འཆིའགནད་ 
ནཅོད་སྡུག་བསྔལ་ནི། །གཉེན་འདུན་མང་པོས་མཐྲབབ་སྐོརོ་ཡང་། །བདོནས་འུར་རྲབས་ཨེ་གདའན། འགྱུང 

།ཁོགཔའིའཆུལ་སྣང་ལྣ་ཚོགསདི། །ཤེས་རིག་བཀྲ་ཡང་ཨེ་ཕནན། | 





ལས་དང་འཕྲད་ཨི་སྙིད། །བྱས་བརྣམ་ཡང་ནུད་མི་ཐ། །ཉི་ཟླ་བྲང་ལ་ལྷུང་འའམ། །རླུང་ནི་ཞགས་ ” 
ཕས་ཟི་ནཔ་དང་། །མེ་ཉིྲངབང་འཆྱུར་མྲདཀྱི། །ཡས་འབྲས་བསླུབ་མི་ཝིད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ར 
བཀའ་ཡིནཏེ། །འདི་ལ་མི་བདནསས་ཟེརབ།།ཆ་འདིར་་ཡིདབངཔ་བརྙལ། ]སྱེ་བལྔབརྒའ་ 
ལྒགས་པར་སྒྱེ། །དེཕྱེར་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་འདོད་ན། །ལས་འབྲས་སྲ་ཞིབ་ཡང་འངབསམ། །སྤངཀླང་ 
ཁག་ཡནརྡབས་པརམཇོད། །ཡས་འབྲསདནཟ་འ་ཟླུ་འདི།།ར་ལྒྱལཟླའི་ཚས་གཅིགགི་ | 
དདོངས་ཟུན་མཆམས་ལ་སྤྲས་པའོ། །འེའུ་བཞི་པ་མངྒལཾ།། ༈ འཁོརབའི་་ 
ཉིས་དམི་གས་ཁིད་བཞུགས་སེ། །ནམོ་ལོ་ཀི ཤཱར་ཡ། །གསདོདཔའྱ་ོན་ལགསྱཆ་ 
མཐོབ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐོད་མཛོད་དང་། །ློབདི་ཉལབའི་སྐབས་མ་ཡིན། །གཉིད་ཁྱང་"་ 
ཨལྨརོ་སྟེརའདར། །འའོདོབའྱི་རམཚན་པོ་འདིར། །རང་ཅགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡུང་། ཕྱ 
རྒསན་འཆིའི་ཕྭ་ཀོང་འཁྲུགས། །ངན་སོདོཆུ་སྲི་སྦརརྩིམ་གང་། །སྡུག་བསྔལ་རླབས་ཕྲེ་བབར་སྐབས་ 
མེད། ¡འདི་ལད་རེས་མ་ཐྲརན། །དན་འགྲོལེགཔའི་ཉ་མིང་དང། །དེ་མིང་རུ་རེནསེ་གྱིས་འིཛོན། | 
འདི་ལསྨསྦོལ་པའིདེདད་པེནོནི། །མཆནྡལནླབ་མ་ཁོན་ལགས། །དྲི་ཕིདད་ལྔམས་པ་བྐྱེད། རྱ" 
ེལ་བའྲིགགཟངནི། །སྣ་པདས་ཚོགཁོནོ་ལགས། །དེསིརདེལགཅེས་སྤསབྱ། །རྒྱམཚོ་ 
སྒེལབའིསྒ་བནི། །བླམའི་དདམསངགགཅིག་པུ་ལནས། །དེ་ཕྱིརདེ་ིད་ཡིད་ལའཆང་། །རྒྱ་མཚོ་ 


ཕེགཔའྱི་ཐབས་ལུགས་ལ། །མིཡིེལས་བཅན་འུརིས། །དཔྱལ་བའི་མརྡི་ཚ་གསུངས་ན། །འོ་ 
ཟྲབས་སྟོངོཕགདུ་མ་རུ, །བཙོ་ཞིད་བསྲག་པ་སུ་ཡིས་བཟོད། །དཝུན་ཁ་གོས་གྲབ་འདར་ཡུགས་ལ། 


༄༅། །ཡུཨཞིགས་ཤིངྱ་རུབུརདོལ། །ལྡ་གཔསྱབེ་བདཔགསེ་དྭད། །འཁགས་ 
ནམུ་ནིག་བསྲན་པར་རུས། །ཉིནགཉིག་ཟས་མིདལྟེགས་ཡུམཁ། །ལོ་ཕྲངས་སྟངཕྲགརརེར་ཡང་། །ཟས་ 
ྐམ་མིགགིས་མམོདན། །དེའའི་ལོགས་ལྡགསུ་ཡིས་ཁགས། །ྩ་རྒནཟེར་བའི་ཀོ་ལེང་ལ། ། 
ྱིཡི་ཕེབལྔབརྱམ། །བཏུན་མར་ཟླངས་ནཅེ་འདྲ་འཁམ། །བུཿཤོགཡང་བཁིསྐག་སྒང་ལ། [ལྷ 
སིནམེསནགབདུ་འགོས། །ལྱརྱལཕམ་པ་འིསེམས་སྤུག་ལ།།ལྷ་ཡིཕས་ལྒུབཅི་ལྟརབཟོད། །ངན་ 
ཐོདགསུམསྱི་ཚུག་བསལབདི། །ནབསྤ་དོས་ཡང་ཡ་ངན།།ཐློགརབས་ཇི་ལྟརབེད།།བདེ་ 
འྲོ་གསམགྱངད་སྐྱིདའདི། །ཟས་བཟད་དུགདང་འདྲེས་པ་བཞིན། །འཕྲལདུ་སྱིདདེ་ཕུགས་སུཿ་ 
མུད །རྡེབོ་ཟམརདེས་པ་བཞིན། །འཕྲོབ་དྲུག་ཏུའེས་མོས་འཁོར། །སྡུག་བསྔལ་རྲབས་མདརྩ་མཐོ་འདྲ། 
ེ་རཆརམད་རའོ། །དེལརའར་བའི་སྡུ་བསྔཔདི།།མུསྟེགསཔ་ཡས་ཟེརབཞིན།།ལ་ 


ཡོངསས་གདུཊ། །འགིནི་མངསྦྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་གྲསས་ཤཱཁོ་ཀདེ་ཡ། །མདྩོ་ཚོགས་ 
ཆོསྣ་ནམས་འདུས་པ་ཡིན། །དྲེ་ཕིརཆོགདེ་ཡིད་ལ་ཆོང་། །འཁོར་བའྲི་སུགཔས་འྲན་པའྲི་ཞུ། ། 


གྡགོ་དག་་ཡི།།ཉ་ལལ་སླའི་ཡར་ཛག་གསུམ། །དགེངས།ཨོའིིནལ་སྨྲས་པ་ལྟེ། , 
ན་མོར འ་མོ འཐབསད་པརོ་ས་ཐགོས་ཤོག །ལྭ འལ་ར་སྒད་། 
གསག སུ་ “ˆ གྱས 


ས་ལས ˆ གའོ་ི་ིདཤབཐོ་ིད་བདད། གཅིས བག། 
སགནམགིརཆོལའགོ་ཡིད།ག་ཟིིགཉ་ གཏགས 


ྒ 133) སྐོ་ལནགཅང་ཁིཕྱིམ་ 
་ དེ་ལྟ་ན །དན་མདནབཟབམི་ླཅར། ཁ; 
རུཊཐའ་ལགོཔ་རཱམས་ལའང་གཤ་མི་དྲང་། །ཤེས་པརྩྱ་ཝ་དེ་རུ་འཇུགསྱི་བ། ད་དག 


ནེས། །མགྲའ་འཁོབ་མན་ཨར་མཐའ་འཁོལ་འདྲ་བདང་། །ཁུསྙེགས་མིན་ཀང་མྲ་སྟེགས་འབྲ་ཉན་ 


དཔ་འདྲབ་ལས། །ཕྱིཿ ཁྱན །བན་ོསགཏལ་གངགན སན 
ས་ས གི་ད 


 ཁ་ཝེནབྱེན་ན་ཡང་། །དབངཡེད་ལུངམབེ་ཁྱོར་ིམིས་པ་ཆད། །སྔགས་སྒྲའབྲེུ་ྟཡི་ 
ཡིག་དྲུག་འདྲ། ། 


ས་ཁང །་སྟར་ཐནད་པ་ཙིདགས་ཟེར། [མངས་རྒྱས་བྱམསེམས་དཀའ་རྒྱུན་བླ་མ་ཡི།། 
མམས མཆོས ཅང མེས 


གས མི་ཁ  །རེ་སས་གཅས། །ུ་ ཡར 


¬ སིས ཁིྱ་ི་ 
གོས་བ ག་ས 


གི་གཞི་བདག་ལྷ་ྒདརྡོགས་བདང་། །བའའིསཞི་བདགནགསོ་ྟགང་ ། །ལྷ་ཡི་འདྲལྔ་'" 
གསགས །འཇིགཉིནལ་འདྲམཐུཿནསྱབས་སུའིཛན། །སི་དགེ་ུ་སྤངས་་ 
དགེ་་སོདཅིད་། །གསབགི་ིམདུངིཟླབ་ཤར། །ཆོག་ཞུབདབུབནུབ་བོན་དརམཐྲའཞས་ 
ནར། །འོལ་མེ་ཡུངིདམྐེབའི་སྨོནལམ་འདེདས། ཀ་ས | 
ྷལརཨིན་པར་སིའཙན་ཡིས། །རྒྱལ་པདགའ་ཕིའ་དམ་པའི་ཇོས་བསྒྱར་ཏེ། །ཟོཔའི་བོུང་་ 
བོན་ཡངབསྒུར་དགོག་བྱུང་། །དེདུས་ཆོས་ལ་བོན་མིང་བཏགས་པ་མི། །མང་པོ་གཉིན་དྲ་སས་ 
ནག་དོནཔ་རྣམས། །རྙིངམའི་ཆོས་དང་ཁད་མེད་ལགས་པའང་ལེདོ། །དེ་ལ་དནནིག་འཛིན་-" 
སྦུབ་པ་ཟེར། །དེསེགས་བནྡས་བོན་ཡང་མངདུབཤད། །རྒྱནག་ཧ་ཤང་ཆོས་ཕུགས་དན་བའང་ 
ཟིན། ཐས་འཿསཟནཔའ་ཐལྒད་ལགས། །འོན་ཁང་ཞི་ནནས་གཙོིལྷགམདྲོང་ 
ནུ །དགེ་བསམཆོརིས་སིག་པས་དྲན་སེོ་ཞུང་། །མཐོའིསདན་སེངོགཉིམ་ཀའའོརོབ་ ༡” 
ཡིན། །༢ཆྱིརདགེབསྡེག་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས། །སམས་ལ་རྣམ་ཉོག་འརྒུབ་འཁུལ་པ་ཡིན། ད 
ཡིནལྲ་དན་པ་མེདན་བསམདུ་འདོད། །དིདང་ཆ་མཐུན་དེད་སང་ཞྲིད་ཟར་ཡང་། །ཆོགས་་ '' 
བརྒྱད་འགགས་པའི་ཞི་གནས་ཁབྲེོས་པརསངོ། །ལཔས་ྒྱུམི་ཉྟེད་བོས་ཀྱངམ་དོབ། །སྒོམ" 
ནྩིས་པའི་ས་ས་ཡིན་མདོཀི། །དེཉིདབྒེམ་དབཟངན་ཧ་ཤང་ལུགས། །དེ་བཞིན་དེད་སངྒསོམ་ 
ཅེནལ་མཞིག །འཆབ་མངཔོའྤཕོ་ལ་ཡིད་མི་དགའ། །དན་མེདས་ལེགནས་ལ་འདོད་པཅེ། །ད་ 
ཡངཧཱ་ཤབཞུནས་ལཉེབ་ཡིན། །ཐམལ་སྐེ་བོབོ་དངགུ་སྟེགས་རྣམས། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་“' 
དངམྭ་རིན་ལེན་ཝངས་དང་། །མི་གཙད་མོ་སབས་རྫན་སྤྲ་སྤངས་བརང་། །དེ་དཞིན་སྦིཔ་རྒྱ་ཆེན་ ༡༡” 


རྣམས་རྱིས་གནས་སྐབས་བྱི། །སྡུགཔསྔ་འདུད་ཟད་སྩ་ ུ 
སྲིནས། ས་བདག །འཁ་རབའི་སྔགབསལ་མ་ཡབས་པས། །གཞན་་ 


དྭསྟནདཀོན་མཆོགགསུམ་པོ་ལ། །ཟབམཐའ་སོསཨི་རོས་འཇེན་མང་ 

ནི། [སའརྒསསྦྲསྐུ་ཤུཀཕྲབ་ཡིན། །ཆོས་ི་དནཤིའིཆོས་འཁོར་ཡིན། དྲི 
འོས་རང་རྐྱལ་གཉི། །དྭགབརོསྒ་ནམས་ནི་ཡིན་པརགསུཿག། 
གསགས སོ་མ མོས་ མཆོེན 


༄༅། །སཆོགགསུམ། །སངསྐྱ་རསྦྱ་རལ་བརེགས་ལ་སི། །ཆོསནྡི་རལ་འཆྱེནོ་ 
རྒྱུད་སྡ་རྣམས། །དགེ་འདུན་སེམས་དཔའ་སེམས་མཁེ་ཆོགས། །དུས་དང་བསམ་བཞོང་དང་འདྲ། ] 
ལཱསད་རྒྱུདྱིདཀེན་མཆོག་གསུམ། ཆོས་ནི་གསང་སགས་ 


ས་ཆོག ཞག་བ །གོ་དབ་དྲསམབསྒེཡས་ང་།འགལཔ་འད་པ་ 
མ་ཡིནཁང་། །སྒྱབས་སེམས་རྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ན། །ཧཱཀབབགཙོ་བོར་སྨྱནདངས་ཏེ། དཔརནས་ 
གཞི་བྱིན་རླབས་བཞིན། །དེ་ཡི་མདུནདུ་སྐྱབས་འཕྲོབ། །ྱས་ུམགཤགསསམས་ཞགས་ 


བསམ། ¡ཟྱསྐྱོདརྣལ་འབྱོརརྒྱུད་གསུམ་ལ། །ཡི་དམ་གང་ཡིནདེ་ཉེད་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས 
གུནྱེས་བསྐོར། །གང་འུས་རྩ་བའི་བླ་ཨདེ། །རེདས་བདག་རུལ་དུ་དབུགཙུགབཞུགས། ད་བ 
མདྨནདྲཱ་སབས་འཐྱོབ། །སྒྱབས་ཡུལ་གཤིགས་སམ་སིདམིགསྦབ། །རངལ་བསྟིས་པརསབཤད་ 
དོ། །ཟཱ་མད་ཡུགསབྱི་རྒྱབས་འཕྲོ་ནི། །རྣམ་མཁར་ཡི་དམད་ཉིད་བསྒེམོ། །སྟེབདུ་བྣས་རིགས་བདག་ 
ུུལ། །སདག་རྱས་བྱད་སེམས་དགྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྦིན་ཚོགས་བཞིནདུ་གཏེབས་པརདགྒེམ། །དེ་ཡི་ 
མདུནདུ་སྐབས་འགྲོ་བྱ། །ཕྱགརྒཉནཔོའི་ལུགས་ལ་ནི། །མདུན་དུ་ཊཚོ་དབུམདཔག་བསམ་ཆྱི། | 
།དབུས་སུ་བླམ་རྡོརྫ་འཆང་། །རྩ་བརྒྱུདབླམ་ཀུརྱིས་བསྐེར། །ཞཡས་ 
སུ་ཤུགནབ་སབསྦ་རས་ཚོགས། །གལེ་ན་བམས་པ་དགེའདྲུན་ཚོགས། །རྒབ་དདས་ཆོས་ཤེགས་  ་ 
བམཚོགས། །སངུནདུ་ཡིདམརྒྱུད་ལེ་འི་ལྕ། །བརམཚམས་མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱང་ཆོགས། །དེ་རྣམས་ 
བསྒོམས་ལུགསདིཁས་འདྲ་ལྟ། །ཚཞིད་ཐུགསྔརེ་ཆན་པོཔི་ཁིད། །བྱེད་ཚྭ་ག་མ་འོད་དཔགཨེད། ། 
ཡེ་ཤེས་སྨྱན་འདྲནམི་དགོས་ཏེ། །གང་ཞིགསངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེན་པ། །དེ་ཡི་མདུནདུ་ཐཱཊ་པ་བཟུགས། | 
དགེས །ྗོན་ིམ་གཏོགས་བཞམོ་ཡུནས་རམས། །ལིད་རིམ་ཕལ་ཆེར་་ 
།ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་སེགོས་ཡ། །ཀླམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྒེམོ། །དེ་འདྲའི་སྐྱབས་ 
ལ་ཡ །རྒྱབས་ཡུལ་རངི་སྟེད་གརབ་རྟིམ། །རངགི་གེམས་ལ་ཏྲིག་གེར་བལྟས། །ངོ་བོ“་ 


ན་ིདཀོས། །ད་ཨིན་རྒྱལ་པེ་་ 
རརར ཡེ་ྷ་ིན ྨ་ 
` སྣེམོཔ་ལེགས་དསྲུཿ ཞིད། །ཟགཅནྡྟཤས་གོག གས་ 
_ པར་ཡོདོ། །ཟབ་མོ་ལྟ་དརུད་ཀླུརྒྲུབ་ལུགས། ཁུ འེ 


ཟོས ཤེས་པ་ན། །ཀུནཕིརྒྱ་ལ་སྱེབར་བཤད། |གཉིས་ཀ་གླ་ཡར་ཞུ་བཞས། །མ་རྟད་རང་གི་ས་ ་ 
ལེན་ཤེས་ན། །ཉེ་གསུམ་དྲུང་མས་འཇོམ་ང་། [སྒྲ་ཡལ་སྨྱནདྲས་དྲབླངས། ལན་གཅིག 
ོནསཕི་རུཿབར། །སྡསོབྱ་ཆམ་ཤིད་འཕེལ་བྱ་ཕིར །རུནད་༠གིས་ཟང་བརྱ་བ།|ཉེས་ལྷུང 


སྐ་སམ་ཕྲགཏུ་ཤད་མེད་ཀང་། །ཟློནཔོའི་ཚོགས་ཞུན་ཟི་ལགནོན་འདྲ། ྱདབས་པའིའཛིགེ་ 
ཅིས།(འཀུཧི་ྱསཨྱང་ཀོརའཇ་ཉེ།།བསྲོབ་སམས་ཅན་མ་ཝུན་པ། །སངསརྒྱསསས་བཀོད་ 
སྟམཔའི། །སེམས་བསྐྱེན་བསམ་པབཟར་ཕྱིརརོ། །སེནསབསྐྱད་དེནོད་གང་ཞེས་ན། །སེམས་བསྒྱེད 
 ར་ །ཡད་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་འདེད། །དེ་སྐད་རྒྱམབབྱམས་པས་གསུཉས། ། 
ནིལྷ་ནམ་པགཉིས་ཡིནཏེ། །སྨེན་པ་དང་ཞིའ་རྔགཔགཉི་ས། །[ོཔསལམས་ཐོོོ། །།སིད་ 
སྒོངྟ་ུའི་སེམས་བརྒྱེན་ཡིན། སས་སས་སས 


ཞས། །དེ་ཉིདའོནར་འདུས་པ་ཡིན། །བསླབ་པ་སྲབུཡྲངས་སང་ཡང་། 
ལྡག མི་གནས སས 


གསུམ་འདུ་ཞིད་ཁྱམས། །མཐྦར་དྲུགསངསྒྱསརྲོབཔདང་། །གནས་རྐབ་སཚས་པའིརྒྱལཔདོ་ཁི། 
དྱས་པའྲི་ོརན་མེད །བདུད་ཀྱམ་ེསསི་དུགསཤིང་།།ཟླ་བབིཆོག་དུའཆུར། ། 
ང་ཞིང་འ འབད་བ །སྡ་བསྔར་ྦམཅདབདགལབྟིག། 
སྒུགབསྔའརྒྱུ་ཡིསྡག་སྒྲི་བདང་། །སྡུག་བསྔལ་འབྲསརུ་འའོརབ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་ཐྡུགཝལ་བལ་བར་ 


བསེ ན་སྐརརེཚདམེདད། །བའསབསས་འབྱིན། །ས་ཊབ་ཡིན་པར་གྲསངས།། 
བརད་སདགྱ་རསདབ་པའྱིཏན།།སེོམ་ཆུ་ཝན་བྲ་བདའ་ཤད། །ཟ་ཨད་སངསྦྱས་ཕོབ་པའིཅ། ། 
ཕིག་སས་བཟོོ་ུ་ྡེ །ལཏ་ུན་བུམཛསཔ་ལྟར རྙིངརྗས་འཕྱུནའར་གསངས། | 
པའ་ཅས་ན་བུན། །ཁངཆུབ་གེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་འཁུངས། །རངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕམས་ཅད་ 


རྒས་ནའཅེདང་།།སྦྱིནསྡུག་འུན་9ངམི་བདེན་འཁྲུལ་པ་ཉིད། །འོན་འཿམྲཐགངས་དོན་ཆོས་ 
ྱི་ླ།།མངོར་ཁརྱརར་དུ་རམསཅད་བདེན། །རྟགསདངཏེནའཕྲེལའུནཉྱངཤིན་ཏ་བདེན། | 
བཟིས་ནས་བླུ་པའིས་ཡི་བར། །སསྭོབ་ཡི་ཉགས་རམསྨ་རེ ཊ སྨརེལམདུ། །འྱུབངང་ཨྲི་ལམ སྦྱལ 


༄༅། །ཉམས་ཐྲམ་རྨིལམ་གསུམ།། །མངའི་དྭགས་སེགོས་སྔ་དཀྱོན་སྒབ་ཕྲོབ་ " 
རྣམས། པ་ནས ལྨ༦ཐབ 
ཕས །འབནི་མངན་སས་ལྟ་ལགལ་མོདདང 

ད་ལ ས་ལི དཾ 
ས་མིན ས་ཞག །བས་༥ 
ཡལ་ཞིངམདན་གདོན་གྱི་རྟགས། 


འབྱུང ཡམ (རླ ཧ་ལོགས་་ཡོན་མད་ཡར་ 
པ བབཀིམ་ལམ་འརབ་ཟྱག་ ༧༨༤༢ 





ྦ །ནལགཟིགསགའདཀགིལབཞད། དེ་དད་འདྲའམ་སྷམ་ཡང་མི་འདྲ་ 
སེ + །རང་ཤིའི་ཡིདྱིནྱེཝ་ཡགོ །མངོན་སུམ་ལྟབུར་ཡིད་ལརདྲནཔ་ནི། །རྟོགདར་“ 
ཞསྱ་ེདཔོ་ཞད་པ་ཡིན། །དེ་སྐདསློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་གསུམས། །དེ་མིནམོད་མས་ 
ས་ལ། །ལེདམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མདོང་གསུང་དྲོས་ཚེ། །ཡེདས་པ་ལྟར་སེདོ་དྲགསྔགས་ 
བསྐྲབར་། །བསྒྱད་རིམ་ལ་སོགས་བསྒེལ་རྒུམི་རྟད་ཁང་། །ལྷ་རྟགས་ཡིནནམ་བདུདཀི་ཆོའཕྲུལ་ཡིན། 
སྐུགཟུགས་བཟདརན་སེགས་ཀིསམི་འྱབིདཔས། །ཟླ་ིའི་ཐིམ་སེགས་ནིས་ཡིན་པའི། །དྲིབཟང་་ 
གས །ལིི་ཞ་མི་མགོས། དིངནཞདཙམ་སྣང་བ་འདྲེསི་ 
རྟགས། { ། རེས 
ྒ མགི །སྙེངདགབ་ལྷགག་རའདུགཞ་ལྷ་འིག་ངེས།། 


།རྟགསརྣམས་རྲི་ལ་མ་བརྟགས།གོས་ཡབ་སྨན 
སབེད་ག་དཀརཨནད་པསརབ་འཛགས། །རྣམ་འངཤལརྟེདསོྟེ་བསྐརབྱད།།དདག་སྒེབ 
བདགཔའིརྟགས་ར་སུརས།།ཉིཟླ་ཤངདངཉ་ོཧ་ེན་ལུྒྱུག །དངཕྱརདང་འདུཞོསདུ་ཟི་་བདུག ། 
ནིདག་བསོདོནམསྤྱ་རས་པའི་རྟགས་ཡིནནོ། ། པའི་གནས་སྲྭའདུང་། །མཁང་ 


ངེ ལའང །ནིལྟརརྟོགས་ལྡན་བཟྲང་པེརྣམས་ལ་ནི། །རླུ་ལྟས་བརྟགས་པ་ཞུ་བ་དབུས་ 

གཙུང་ལུནས། །རྒྱུནདུ་འརྦང་མའན་མིན་པས་ཨི་ཐྲིག་གསུངས། །རང་ཉིད་ཕྱོགསསུའཕྲོབ་ལ་སེགོས་ནོ། 
རོམ་པ་དངཔོབའོབའི་དསདེ་རུ། །རླུང་ལྟས་དན་ནཡི་འགྲོབཤེལབ་དང་། །བ་ཟང་དན་མགོ་ཐོནབར་ཆད་ 
མདརྟགས་ཡིན། །དེནས་རྫོགསརིམའིདཞིབསྒམས་པའི་རྟགས། །མི་རྟགའཆིབ་དུངདུང་ཡང་ཡང་དྲན། 
༦ཾའནིའྱིསབགལ་ཆེནགཔབསྲ་༡ང་། །ཉམས་ལེན་སབཔགལཆེནདོནགནོ།།འཚིབམི་རགབསྒེམས་ 
པའི་རགས་ཡིནནོ། །འས་བླངས་སྣོམ་པ་དམཾཚེག་ལེགས་པརབསྲུད་། ཏིས 
འམས་ཅདདུ། །བྱ་རུ་ཆོས་ལས་མདཔ་ཤིགབུངན། །དལའབྱོོ་ྭདདཀའ་བསྒོམས་པའི་རྟགསཡིནནོ།། 
བཙན་པོས་མྱི་ཡིདདགམདཔ་ཚིག་པའམ། །ཕྱུགཔོས་རྔན་པ་ཆནཔོ་སྟེངབའམ། ཿ ཀམེདརངལ་ 
གལྦུགཀྱང།།རྩབབཞིཔགཏོདབིཤདན།།རུ་བྲསཞནརིམབསེམས་བའི་རགས་ཡིནདོ། | 
༢གིལཅྱིརས་ལམདུམ་སེ་དཞད།།པིསླ་བས་མསཆོས་པ་གཏདབཞག། [མདུད 
གདོན་དགྲས་མནྣར་ཡང་། །དཀོན་མཆེག་ལ སེ་ཞིང་། ཅིམཛདནཤེསདདུད་ོགཏ ཉད 
སྦྱབས་འནྲོའི་ཁྲདའམ་བསྒོམ་པའི་རྟགས་ཡིནནོ། །པགིས་ཉིས་པ་ྡུསམམཆྱས་པར། །མི་ཁརན 
གསར སས། མ་ཞིནདེ་ཡཔསབསྦརས་གར་བཞགལ། །སྐེ་བབས་གཏདནས་་ 
།ཁུ་ཕའབབསམ་བནིལྐརམི་འཆདཔ། །ཟྱདཇུབསེམསབསྐེ་བསོམསཔའི་ 


དབངཔོདསམ། །ི་མ་ཞསྱགསཐུསལསམ་ 


ཧན །ཉམས་ལེན་དགེ་སྐྱེགང་མངམ་བྱས་པར། །འཕུཔ་རྨ་སན་ཆས་ཀ་ཇེ་བྲསབ ས་འཕོ།། 


མས་མི །ཝུས་ཉམས་བཟང་ཞིང་ཡིདདགའ་ ་ 
བདིཏམས་སྐྱེ། །རིལམ་ལེ་ལེགས་རེནཆེན་གཏར་ཁརྟད། སུ ་བྲྨའ་ 
དོམ་སུ་མས་གས་གདུངཤུགས་དབང་མེ་འབར། །ཟླ་མའི་མཚནནས་འགོདཅདརྒྱབའབོད་འཆོར། 
གསོལ་བ་འདེབས་དུས་དབང་མེདམ་ཆིམ་འུགས། །ཇིལམ་ཟས་མཇལ་ཞིང་དབང་ལུང་གནང་། ལེག 
སེལ་བོགས་འདོནོ་ལེགས་ཉས་ཡུང་སྟེནས་རད། །རངཏིདསྐམདེཉདངས་ཆུང་དང། །ངེ་བོད་ཕརམེད་འདུག་ 
པང་ཤེས་པ་རྨིག །ཟླ་མབིརྣལྱརསསྒེམསཔ་འིརྟགསཡིནཞེ། །དབང་པེཚོགས་དརྐྱདམིགསལ་ 
གཉེདཔ་བཞིན། །དྲན་པ་མད་པར་ཡུནརི་རྲོས་མེ་ལུས།།ཞིགནས་འཁྲོམ་པ་སྒྱ་བའིཉྟགས་ཡིནནོ། །འུ་ 
བའླ།གནས་ཅི་ཡད་མྲིདན་པར། །དོམ་མེབའདུགཔ་སྒོམདརྨོམཔ་ནི། རནགཧ་ཤང་ལྟ་བསྐྱེས་རྟགས་སོ། 
མམས་ཐག་ི །དམི་གསཔ་གང་ཡང་མི་འཕྲོ་རུནརིང་གནས། །ཟྡནམོད་ཞི་གནས་་ 
ཌིརྟགས་ཡིནཞོ། །རང་སེམས་མངཅོས་ལྷུག་པའ་གཞག་པའི་ཚོ། ༩༧ 
སུ། ་ྨའ་་ཁབ༥ར་༡ ༦ ་ 
བའི་དངལ་ཝུནའིང་གནས། །དི་ལྷག་རུབའཇུགརྟོགསཔའི་ཉྟགས་ཡནནོ། །སེས་ཏྱི་བྱུངགནས་འསྲོགས 
སོ་སོའདཔད་པས་གཅིག༡དམ་རེདཔ། །ཟླུནངས་ལྷག་མརོང་ཤར་བའིརྟགས་ཡིན་ཤོ། ། 
ྟོསཔཀང་ེལཡོོ་གཅེར་གཅརབརྟག །རཞིརུདངཆུ་རྣའས་ལྟད་མཐོངོན། །འཁྱུབ་ལྷག་མཐོང་ཤར་ 
བཞི་རག་ཡིནནོ། །འབ་མིག་སྒན་པ་སྤད་ལྟདམ་ཡེངས་པར། །དནས་དང་འགྱུབའ་ངབོགང་ཤར་བལྟ། | 
གནས་འགྱུཉདདད་ཤེས་པའི་ཉགས་ཡིནནོ། །དེནས་དེ་ལ་དཀའགནད་མི་དགོས་པར། །དྲན་པ་ཙམནབ་དྲོག་ 
རུརྲིགཞྲིགཀྲེངས། །ཉམས་བརབང་བདེཡེངཔའི་རྟགས་ཡིནནོ། །སྟ་དོས་གཏམསེདསའདོད་པ་ 


ས་། ཁ་བསཅི་གསབཞོསཛགསབ་ག པ་གཞི 
སྲུ ¡ དས་པ་ལྟན། } 
འཐུབཔའི་མཐུག །སླེབདཔནོ་ཀླ་སྦུབདནངཕེློག.བརྒྱད་འཇུགས། བ་ཁ 
ླབདཔེནོདས་མཏི་ྒྱཿའུནས་ཞེསརྲགས། །དབཞིནམེ་སྲབྱསཔའིཇུསཔ་ཡིས། །ཇོཐོའཙ་ 
༈ །དམ་ང་ྒྱནརལྔ་བརྒྱབཅོལྔ་བཞུགས། [སངསརྱས་ཡེ་ཤགབརྒྱདངྡདནུ་" 
བཞུནས། །རེདག་མཆོགི་ཚ་་འིགའིཛ་འག། །ཕྱིའབོཁུསྟགསཔ་ཡིྲད་སྲེངཤིག །དབངྱུནཔསྦྲུབས་ 
མོད །དསོགའབོའས་གམིཅསཟགག། དྲ ཾཧ་ 


¡ྤ བཞིན་རུད །ཀནལྟེབའི་བདད་ཐི 
དང་། །སྟེབའིཕ་འདབ་ཕགམེའིདཤྱལ་འའདའགྱུད།།དིདདརུྱིྣེཿའམཔཾལྲི། །ེནས་དངོས་" 
སིད་སྟའ་པ་ཉིད་དམྒུད། འེ སཀཞན་དའང་གཤེགས་པས་ཡིནཏེ། | ་ྒ འ ༠༠ 

ས་ནས་མ ུཐའགྱིངཁ་ྱིར། ། 


༅། སུ་ཙ་མེ །དདེདམ་གཅིགལབ་སྨོགསུད་ལས་ 
གསལ། །ལི་དམལྷ་བསྒྲས་ཕྱགྫགས་བཞྒེམས་པའི་འཐུས། །ཟག་བཅམ་ཤ་འགའུཨ་པའི་ཕུངཔོའདི། ། 
རགམེད་འཇཡུས་སྤེབབམད་པར་རྒུ། །འཨ་ཛི་ར་ཕྲལ་ཅི་ཡངསྟནནུས་ཏེ། །མཁདས་སྔརདུས་གླུཁུས་" 
འདྲབའ་ཡེདོ། །བདིབ་ཅན་སེནས་ཞིང་འམས་བོནནས་བཞུནས། །ཟས་རུངཔ་དང་ཆེདཾ་མོདང་། །ངོས་ 
བ་མཁའ་སྐྱོད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བཞིན། །པ་རྒྱུད་ཡུནས་ཀྱི་འརའ་ལུས་མཁའ་སྦྱོད་ལགས། །ཅ་ནུདསྨུ་ལས་ 
སཔ་ཨྱིནྐནས། །གཅུལ་ཞགསསྱོད་པསདུ་འོདགནས་ཆེན་འབྲེམ།།དེཚེདག་ྣང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཅོགས་ྲལ་ཡིན། །ཆོགསྔ་ཛས་བདུ་ཅིའཉདཟོས་མྲ་ཐག །གདོས་བཅས་ཤའག་ལུབགནས་འགྱུགགས།། 
དོས་ས་སོ་གདྲ་།ཨལ་པས་མི་ཨཐོད། །དཔནན་རགར་ 


སྱོད་པརག ཤིགས་ཞེས་བྱ་འའང་དེ་ལགས་སོ། །།དགའཆིབམེདབའིསྣཚནནོ། །འིབསེཧ་༅བའཆི་་ 
ཚོུནི།།སེམསྐི་རོགསཔའི་སྱས་མོབཙདབས།།པ་གྲི་དནཚིབ་མེདན་ཡང་། | 
མདགཔ་ཡིའདས་ཤིངགདུདབའནསམའོད།།ཏིཙིཊའཔལས་བྲབདགརྒནམས། །དཔསསྦ་རཔས་ 
 །ཁའསཡད་མཆགགས་ཆདནས།།ཕལཟསགདས་ 
ཞིང་འམ རྨ །དོལའཆིབ་མད་ཅང་འབྲ་ཚུལ་བསྟན། །དགདངམ་དགསབོད་ཚུལ་ས 
སེརོསྣང་། །དེ་དོནཌཱ་ིལའི་རྣམརད་དང། །ཟྲུབཆེནཔྐིའིགསུང་སེགས་རྣམ་དྲར་གསལ། །ཆེ་འིཉིད་ 
ལ་སངསྦརྱས་རྒོགཚརཏ།།ཟུས་ནིསཕཁ་ྒྱས་ཞུནདདེང་སཏམ། ྒམོ་མདཅིནཔའི་ཉོགས་པམངོན་་ 
རྒྱར་པ། །དེ་འདྲཐུགསདམ་ཁུནས་པས་ཡི་ན་ཏི། །ཐུགསདམ་བརྡདརུ་ས་པསྨྱངརྒྱུད་། །བསྒེཊབྱཿ 


ྒན་བམོ་བཅི་་བཞད། །དཔེདན་ཡབྲ་ནསྲ་གགས་དམ་མི་གཞནས་བཞིན། །འཐོབའིདོ་ིྣས་གདད 
ི་བལབཞག །ཟབོ་ཚགབཅསཚོགས་སབས་རམ་པཟར། །ཨའདིརྒསམ་མདཆེན་པོ་མ་ཉོགས་ 
ཤིག། །སྒོམསེདའབྲི་མནའོགཅིནཆནཔོ་འན། །རྟདས་བཉིན་མཛན་འཁོར་ཞུགས་ཡོད་པདེ། །བཅོ་ 
ལནུད་ཞེརོ་ཨཱན་པསེད་པ་བཞིན། 





རྩངཁི་སུལ་དོན།།ས་ྲམསརེས་ཤིངཡིདའོདབ་འདྲན།།དེ་ 


པདནུས། །དེབཞིནགསྲ་གྱིཟིརབས་བསས་པ་ཡི། །མཿསེ་ཕོབངས་པསགསུ་ིསྲལཔབོན། [གསུང་- ' 


བསྟནལ་ཕན་པའ་འགྒུར། །ེ་ཞན་ཡོནཏན་ལན་ྡས་ཡགསྤ །ཡེནཏ་སྤུལ་སྐུའིག་གནས་ཀྲུན་ལ་་ 
མཁས། །གདུའུ་བྱལོངསསྨྱདྱདི་རྒྱས་པར་འྱུན། །ཕྲིན་ལས་ཕྱིནརླབསབསྡུས་ལ་སཱ་ལྗང་སྤོག། །ཕྲིན་ 
ལག་སྤུལསྤུ་མཐུ་རྩལུས་པེ། །འཕྲོོན་ྲིན་ལས་རླའས་ཆེན་འབྲ་པར་འཆྱུར། །སྤུལ་གཞིདངོས་ནི་ཡི་ 
དམ་ལྷར་ྲིམ་ནས། །དུདདུ་མདད་དབྱེར་མེདའོ་གཅིག་གམ། །རིགས་འདུབ་སྦུལ་སྐདགཔའི་ཞིངདུ་འབྱོན། | 
ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒེམས་ཤང་སྨའ་སུསྦེ། །ཤིན་ཏུརྱསཔསྤྲལསྐུལྔཔོ་ལས། །ཡང་སྲུལ་ལྔའིགསུམསྨྲལ་ 
དཔགམེདའགྱེད། །དེནིས་ཞོབསམསདཔའི་སྨོད་ཡུབ་ལགས། །ས་རྲོབམིནན་སྦུལ་པ་འརྱེདམི་ནུས། ] 
དེནས་ཡིདམ་དེདརིམ་བསས་བས་ལ། །པེནིག་སྟེངོ་ཉིད་དུ་ཕུན་ོས་གནས། །དནས་ས་བོནའམཞི་ ་ 
རྱག་མཚནནས། [ཡིདམ་གཏོ་རྱད་སྲན་སྲུལ་བྱས་ཏེ། །དག་པའིཞྐེངདུ་སྐར་མདའ་བཕདས་བཞིན་འཕྲེ། །ཞིད་ 
སུས [སཐོབ་སྨད་ཡང་སྐུལ་པས་འཕྲོདནོ་བེད། །ཞིང་ཁམས་མེབསྲོད་སྐྱ་བ་““ 
ལེནཔནི། །གམ་ཡིན་མྱི་སེ་མཔལནི་འདམྱ་བྷསེ། །རིགས་བྒྱུད་གདུང་རྒྱུན་བཟངཔེདབསམས་བཞིན་་*ˆ 
འཁྲུངས། །ལས་ཅན་སྱེབླདེ་འདྲ་མ་གཏོགས་པ། །ཟླམ་གོངམའི་དྲུགམབསྐྱིད་སྨོན་འམདང་། །བཀའ་སྲང་་ 
ོས་ྱོ་ནམས་ལགཉིར་གཏད་པས། །ཕལ་པ་གདུངདརྒྱད་བཟང་པེར༡་མིཞུས། །གལ་ཏེ་གྱེས་ཀྱདབཀའ་“་ 
རྲུད་ཡིས་བསྒྲལ། །གདུང་དདྒུནོ་མཚར་ཆེདོནད་ལྟརཉགས། །སྐིད་རྗེཅཞིང་སེམསདཔའ་སཞུཌིན་ 
སྒང །ཝ་ཝ་ལྷ་ས་ལཝ་ཧིལ་པདོས་ལ། །སྐིངྫའི་དབའགིས་ེའྩོིྩ་ི་བ་ལན། །རྒྱལག་མཆོག་ 


༢༅། །སོས་སྤོཉིདོདད། །ཕ་མམ་རང་ལས་དནབདུད་འདིའིརགས། །དབའའིཁ་་ 
ྐོཡིརུྲའངས་པའང་ལེདོ། །ཕམ་སྦས་ཚུལརཔའཔོ་མཁའའཚྲོའིརིགས། །རིགས་མཐུན་ཕྱིརན་ 
ེ་འདྲསྐེ་བའང་ཡེདོ། །ཕམ་སྔགས་འཆང་རྫ་རླུང་དབང་ཕྲོད་པས། །སྐྱེསམ་ཁྲགཏུ་ཆོས་དང་བཕྲད་་ 
ྱིརསྩེ། །བསམས་བཞིག་ྐེབབཞེས་པདི་ལགས་སོ། །བའདའི་རྐབས་སུམདེམཐོདཆ། །འཐོ་ད 
ྒྱེན་བྐེདཔའི་སམས་བསྐྱེདཨྱས། །ཕ་མགཉིས་པོ་ཡིདམ་ཡབ་ཡུབསྒེས། །ས་ཡི་མབལདརིན་ 
ཆེནགཞལ་ཡས་དབུས། །ང་སེམས་དཀརདམའཏི་མླ་ཟ་བའི་གདན། །གསདདབད་ཞུབའི་འདུན་ 
པས་མབལ་དུཞུགས། །རགི་རྣམ་ཤེས་ཡི་དམ་སབོནབསྒོམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་ *་ 
རླབས་བསྡས། །རཱཾ་འདུས་དགྲིརྡརྗརལར་གླུར། །དེལས་རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐརབཟྒོས་སྟེ། ། 
བསྟནཔའིདག་པའདེདོནཤཱཀཐྲུབ། །དགེབ་ཤེས་མཁས་པ་འདོད་ནའཇམ་པའིད་བྱཕག །འཕྲོདོནོ"“ 
རྒྱཆན་དདན་སྨྱནདས་གཟིགས། །མཐུདང་སྟབ་ཤུགས་ཆེ་འདོད་སད་བའི་བདག །མངོན་ཤེས་ྫ་“'] 
འགྲུཆེ་དོད་པདྨ་འུབུང་། །དེ་ྟརབསྒེཞོས་པའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུགསུམ། །ཕྱིན་རླངས་ཡུམ་དག"་ 
ཡིད་གསུམ་སྦངབའབསམ། །གཞལ་ཡས་སྒ་བཅད་རྟམཉྲནགཅིག་གིས་སྲང་། །དང་པོདོ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བསམོཧ་ི། །དནས་ཉམས་ལེནདདལ་བཞགྱ་ཆས་པས། །ཕྲསནིམ་རྫགས་བད་ཨྲིདནནོ། །ཆུས་༥ 
ྫས་སེམསདབའེ་ཡོའག་དན།།གསུབསགསཡིགདྲུལསདས་དནཔ་ཁགས། །འཁྲུངས 
ཚཉཱིསཔརམ་གསས་ཏ།།འྔགསནས་ལབས་གོགལའགེདུས་བདན། །དེས་བདབལོ། 
འེ་བོག་འཆྗེད་ཅེས་གྲགས། །སྟབས་ཆནཡིནན་མི་བརྗེདསྲཿ ཡིན། །དེ་ཡདས་ལམ་མཐོབས་དྲན་པ་ནད།། 
ོན་་སྟབས་ཀྱིས་༣ནཔ་གཏིསམྲ་འོད། །ཕལ་ཅེརཆུང་ཅདྲནི་ངསྦྲབ་ཡ། །མེནས་སིནནཧྲིངཁྱིས་ 


འགྱུར།¡ཊེ་གཅི་ཆང་ུསཕནསདབ་ི་ཇི ནི། གཉན 

ཡོན་སིནཅིངཕུནརིབཏན། །གས་ོང་མིཔི་ཐེརཐགྱེད་ཡསཁ།།དཝ་སད་ཕགཡད་ 
པུནཔགཝུ། །ིབ་ོས་སའོམསགནསཁམསལུ།།ོ་ཤོསཔས 

པེ ོཞོམས་པསཤཟས་ ནག གདོབ 


་་ ཚུག { །དེ་འདཐུགས་དམ་ , 
ནམ་འི་དགསན།།ཁའངིནབགང་ཡནས་ོཏོསབཀག །དེ་ཡདགདོས་བསབེར་ 


མཞིག་ཏུ་སེ། །གལ་ཏེའཕོདསྭ་དེབ་པརསྭ་ཆུརན། །གཤངབའི་ལམནས་རྒམ་ཤེས་དྒོན་མ་དྲག །རུ་" 
ནང་རྡོའ་བངས་བཞིནདུདམལ་བདའསོ། །དིལ་བདོ་ལེདཔཨ་ཡིནཏི། །དེནི་མ་གི་ཟདཝལ་ཞེས་སུ་་” 
རྲགས། །དེ་དགམ་གཏོགས་ཐྲམས་རདབ་དདོད་བགྲོད། །ངོསེདོ་སེ་སེརབྱས་པས་རྒོལ་བ་ཨང་། ། 

སྦོཕནག་ཤིནརྫའི་ཞྲམསར་འབྲེམས་མི་དགོས། །ས་རྲོལ་གཤིནརྫས་དགེ་སྡིག་གཤགས་འཡབྱས། ། 
གརསེཡུབསྟེནོད་ཡི་ཚད་ཀྱང་། །གཤིན་རའེོམ་ཡིགབྲིནསགཏོངབ་ཡིན། །དགེསྡིག་ཅི་ཡངམ་་ 
བྱསབཏང་ྟ་མོས་པ། །གར་ཡངཡིསྱེ་ིིུ་ཡནཔར། །རྣམ་ཤེསའཁྱམས་པོ་རྲདས་མེདབསམ་ 
ལས་འདས། །གཟུགས་མེད་འམསསྤུ་མེསབའིསེམས་ཅན་ནམས། །ད་དང་འདྲལའདྱང་མི་འདྲ་སྟེ། 
དྲཔ་མེདཔར་རྣམ་ཤེསརྒྱུནཙམ་ཞིག །བསྐལ་པ་ྒྱད་ཞྲིའིབར་དུཝས་མི་ལེན། །དེནས་ཡུཨབླངས་ 
སྐར་ཡང་འཁོའོ་བསྨ3མས། །དེདགྲ་གམས་ཅད་འའོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན། །ཟཐརཔྱ་མ་ནའདས་པ་ 
ཞིས་བྱ་བ། །ཉན་ཤྲོས་དགྲབཅོམ་རད་རྒྱལ་དགྲ་བོམ་གཉིས། །ཚོ་འདེར་ཉོནམེངས་བྲམས་ཅད་རྩད་ནས་” 
བཅོམོ། །གཏནནསསྐེརྒྱ་མེདཔས་དགརཧོམ་ཟེར། །དེཉིད་སྨ་ཚའིའདུལེད་གཏོངབའི་ཚེ། །ནམ་མཁའི་་ 
དཟིདས་འཕགས་ནས་སྲུ་ལུམ་ལས། །མེ་དང་རྤུཡིརྒྱུནབབསྫ་འཕྲུལ་སྟོན། །ཐྤུགསལས་མེ་འབར་ 
ུཝ་ངོ་གས། །ཟིངྲསལཆརབབསྐ་ཆདབཟེདཆས་གོས་སྲུ།།སེམསགི་ཆ་ཏིདདང་ 
ལ་བཞུགས་པ་ལས། །བསྐལ་པདྒྱདཞྲའི་རདུ་ུསསི་ལེན། །དེནས་སངས་རྒས་ཞོདཟེརཕོག་པ་ 
ཡིས། །དྲན་པ་རྙདནས་བྱད་རུབ་སེམསབསྒྱེདནས། །རེསགྱིས་བླེདབྱདརུབ་སྒྲུབ་པར་གསུངས། ། 
ཐརཕཞེསྱ་ཟུདྲག་བཅོམ་ཞིསྱ་བ་ཡིན། །སངསྦྱམསྤམས་ཅད་ཆོས་སྲུགཅིག་པ་སྟེ། །གཟུནས་དང་ལ་ ་ 
དོགདོས་པོ་མེདན་ཡང་། །འྲཐོབ་འི་ཚོགས་བསས་དོནདུགཟུནས་སྨྲལབ། །འནབཟངརྡརྗེཆངདང་ 


༢༡༅། །སྩྱམཆིནསོ། །སཔས་རས་དམས་ཅདའོབསསྨྲ་ཚ་ཡིནཏེ།།སར་ཛནས་དཀྲ་་ 
གམ་ལའོ།།རཔའེསེམསཅན་ྱ¦ིལེ་ཤསནི། །ཅུམ་པའིནངགིནས་མཁབ་ཉུ་བ་ས། །ནམ་མཁའ་ 
ུཐུགཅག་ལས་གོདཔཡིན།།བྱམ་བགཆོི་ེ་ནམམཁའ་ད། དེམེདདྲེསནམསོ་ེ་་། 
མད། །དབཞིན་སེམས་ཅནསདསྱ་མསཐོབཔའི་དུས། །སངསྱས་ཀླནད་ཆོས་སྒ་གཅད་ད་ླུར། ། 

སྟནབསམསར་ཇའ་ཚན་ཤརན་ཡད་ །འདོག་མབོཅིགཔ་ལུར། །འོས་སྨ་རམས་ཅན་ ' 
རིགས་ལྔའིདབའོ་གཅིག ཀདཔེཔནཐཚནམོ་ཉཁངཆེདཔོའིདང་། །སརམེ་བརྒ་སོདརུསགཅིག་སྤར་ཀ།། 
མདམ་མ་སར་ཡདཔ་སུལ་སའདཔེ། །འོདནམས་གཅག་བའྲེས་པཁངསྨ་ུའིནཔ །དྲནམས་ལཱཁང་ 
ནངགིནམ་མའའནི། །གཅིགག་འོད་དདཔཆོས་མི་དཔ། །ནི་སེམས་ཅནམངཔོ་གསརདུ་ནི། །སར 


སགཞིརམཚོ་རུད་དངས་པ་དྲ་ཡོདཔ། །ིགདུབ་བྱའགྲོབརྣམས་ཙིདཔེ། །དེནང་ཟླབའི་གཟུནས་བརྙན་ 
ཤར་བརེ།།སལསྲེབ་ག་ནཏ། །ོག་ྱིརླ་གུནསེ་ས་བ། །སབ་སྤྱ་པན་ 
སིབ མངའཞནས་པཔལགསཔ།།དོན་གསྲ་བགདིམདང 
རྲུལ་ལགས། །བསྟན་ལ་འཕེལའྲེབ་༦ངཞི་དེ་དང་འདྲ། ྱ་དགུ་ྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མེནུང་ཊད། ། 
ག་སླས་བ་པམ་མཆིསཅང།།མོ་་བཀའ་གཏདཞསར་ིབུམནས།།དནོངསཔན་ 
དའད་མནདུམབཚོགས། །ཟེན་བཤདཔ་དོསཔའིཤེས་རགྱཡས། །ནདོནཅུདཟདལིདལ་ཡོད་པ་ནམས།། 
ོསམཞདཔརདངདན་སྲས་པཡིན།།སའདེན་དིསནཡ་ེསའཇིགས་པས་བཞག །༣ཤད་བྱོགསའེའེ་ 


ལམ་མ །བུ་རྱལ་ཉམས་མནུར་ཚུལ་དུ་སྨྲ་ 

ི་ ཁ་་ རོ པུ 

སས་ནས དོག ཇི 

པདྨ་འབྱུང་གན་ སབ་བསཔསག རད འག 
ནམོ་སུའུ་ཕྲ་ལཱཀ་དྲུཡ། །ཧུཝགསུམ་རྱལབས་ལུས་དུསཔའིྐུ། ། 

ཀཀ ་བམིགསགསཤསི། ྨལ་བགཀིས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ྩོལ། །ེལ་དངཔོལོ་ 

རྩུག་ཇུཐམ་བཤད་པི། |ཨཏ་བཀོདཔའིསྒྱད་པས། འོྱམདོན་ཆྱིས་མབ་ཤད་ན། །གསང་ཆེནའེས་པའི་ 


༢༠༠༦། །བཀའ་འདིལ། །ཕིདཅིཆེས་པའྱི་མོད་འྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་མྱིརརོ། །དེ་ 





མཚོལ་སེགས་པྱ་ཕིགས་བཞིནའིགས་བཞིའི་གངས་ཆེནམཆོ་བཞིའྱི་ཡོགསན་གནས་པའི་འཛམ་གླིང་་ 
ཤྱིབ་ཕྲགདྒྱཚནབཤིན་ཡངཔད་འདྱུང་བྱེབ་ཕུགདར་ཚན་བཞིར་སྤྲལནས་འགྲོདནྡམཛད་དོ། ༈"” 
བཞིན་དུ་འགྲོབརིགས་དྲུདེ་སྙེད་དུད་པདའགྱུངདེའེ་སྦྲ་ནས་འགྲོདོན་མཛདདོ། དེ་བྲམས་ཅད་“" 
ཟུགས་རྒདངབ་ིགཅིག་ཡིན་ོ། །དེ་ལ་འཛམ་བྲ་གིང་འདཊའཕྲོདོནམཛད་ཚུལ་འའང་ཕྱིནང་ཞསང་བ་ 
ཡངགསདབཞིར་ཡེདད། ཕྱི་ལྟརལྷནུབ་རྔ་ཡབ་གྨིངགེཚུརམཐའ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨིརྱན་ཡུཿརྱིཕར་' 
མཐའིབརདརྩྱ་རམ་ཚོམ་ཆོདནས་ཡེད་པའི་རངས་ལག་གཅིག་ཨྩོ་རན་སུལ་དྭནཀོ་ཤའི་སྲི་དུབརྒྱངས་ 
ནས་ཡོདོ་པ་རན་པད་སྡེང་ལ་སྲ་འཁྲུངས་ནས། ཨོ་ཟྱན་ཡུལརྱི་རྒལ་པོ་ཞིག་གི་བུ་ཚབ་མཛདཔ་ལ། 
པྲིཟཟྲགམསཔསྐ་རམཔོས་སྤྱུགས། རབྱའུ་ཐུདནས་རིགགནས་མཐབའ་དག་ལ་མཁས་་ 
པའི་དྲརིཏཆེནཔདྩོ་ཧུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མདདཊརྩམས་ནསན་འེརའི་པྱིཏ་བདུན་བརྒྱལ་གཟིགསསུ: 
ཊ ཨདོྒྱུདཀྱ་ཡུརའདྲེན་སོགས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་མི་དགོས་པར་འདུག ] 
ཅེསཞུས་པས་མཆན་པྫའི་ཏ་ཡན་ལག་མེད་བའྲི་ནྫ་ཤེས་ཟུགས། དེ་ནས་རགརནབ་ཕྱནས་ཀིདུརཁྲོད་ “ 
ད་ནུ་བ་མཛོད་པས་མཆོག་གིདངོསྲ་གུབཐོབ་ནས་མཚན་པདྨ་བཛྲནས་རགས་ཏེ་བདེམཆོག་ཕྲེངབའི་ 
རྒྱུནས་ཡུངདསྙནཔའི་ཐུཊ་ཆེནབརྒྱདབྱ་ཡ་རྩལ་་ལྟ་བླ་མེདདཉིལ་འཁོའནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིདུརཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཟུབ་ཆནདེ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གངདུཧབྱར་ཡེདགུན་ལེཞས་པ་དབྱརདབུནའེ་ལ་ལོའདེརརི་ ' 
ལ་ཡདཔའི་ཡུནས་ཡིས་ལོ་མུམ་སྟོདབཞསྦྱནབ་དདོད་བོནནས་བསམ་ཡསྐ་གའདེ་ཐམས་ཅདདམ་ 
ཁ་བཏགས། དེན་མ་བོད་ྱི་རལཔེལ་དབང་ཞུསནས་དབང་ལགོད་་ར་པ་བི་དྲནམ་མཁཆེན་༡ 


༄༅། །བཟྦཝམཐོལ་འཐུམ་གོསགསུངས་པས། ཧཱོནཔརྣམས་མདད་་” 
ནསཔྩིཏའདྱིབལྱ་ིམི་འདོད་པ་ཅན་ཞིག་འདུག །ཧཅངསྲབ་དང་་འྲལཆེདགྱརྱལསིད་ 

ྲགདནས་ཡད་ཟེནས་གསརམངཔོབསསནསཕཏིརགདད་འབོན་པརྲནས་པསནོནཔོ་ 
རྣམསྱིདར་བདོད་ཁོདདགཉིས་ལས་མ་བཞུགས་པརྩས་གརངྱ་ཟོནཏྱེཕིབིན་ཐར་ལསམ་ ༥ 
_ དགཔྨནམསྱསངངོན་ཡིན་ནོ། །ནང་ལརནཔདྨསོངྲག་འྲའདས། རྒྱདཀརནག་ལི་ཡུལ་ 
སནོས་སུ་བསནཔ་ནངསེམས་ཅཧྱསིོནཿཆེནཔམཛདདེ་མཆོདགི་མཚནབྱམདདཔྒས་པའི་ 
མཚནབཞི་ད་མགས་སླ་གགས་ནས་ཁོ་ཐིལཔོམམ་སྟདདགྐབཞེསནས་བོདདུབྱོན། ལྷ" 
འདྲེ་འམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བསམ་ཡས་བཞེངས་པ་དང་། གཉར་ཁྱབེབྲ་མསྐནས་བདད་ 
` ལོའྒྱརདངབཅུགཅེགབཞུནས་ཏེམིནཔ་ིཁགནོན་དྷུ་ཚོན། དིནིལས་དུང་ཟད་དགཔ་འི་སྣང་ངོད་༡ 
ཡིནནོ། །གསདབ་ལྟརནཔདྨྲའབྱུངགནས་ཟེར་བ་དེ། གཞན་དདརྱུདཔ་ཞིགམ་ཡིནཏེ་སངས་ 

རྒྱས་སྣདབཨྲའ་ཡསཞེསཁདབྱ། འོདདཔགཏུ་མེད་བཞེས་ཁྱང་བྱ། ཚེ་དམགམེད་ཅེས་” 

ཀྱདབྱ་བ་དེཉིདདངོས་ཡིན་ཡ་བདེ་བཅནྱི་ཞིའམསནས་སྤྲལ་པརབྱ་བབསཔ་ལྟར་ཨུ་རྒན་གུལ་ 

ྱིཔདསྡོངརབྱོནནསད་ཉིདད་ཁའ་འགོསྣ་ནམས་ལ་ནུདསེ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགགས་པས། ་ 
སྨར་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིསོརས་གནས་ཆེནརྣམས་སྲ་རད་བཞིནགྱིདཀྱིལ་འཁོརནངོས་ཕུ་སྦུལནས་ ་ 
 རྱང་རུབ་སེམསདཔའ་དང་དཔའོཌཀིརྣམསལརྒྱདསྡེདཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུམས་ཤིང་གཏར་ད་ལས་” 
སོ། རྒྱ་བོདཀྱིལྷ་འདྲེདུགས་པ་ཅན་བྲམས་ཧད་འདུཿ་བའི་ཕྱིར་རྟ་མགྲིནདམར་ནག་དང་། སུ'་ 
རྨ་དགཔརིནས་ལནང་། ཆེ་མཆོག་ཧེརཀདང་། ནྡོ་རེགཞོནནསེགསཞོ་བས་སརབཞེངས་ 


ཧད་སྒྲུལ་བཞི་ཡར་མར་རྱི་ཆོས་བཅུ་དངནད་དབརྨུནད་པོད་ལབྱོན་ཅིང་། དད་བཅན་འབྱིན་རྱིས 
བརླབ་ཅིདདང་སོ་གུབ་སྩེལ་བདད་། །དུས་ཅྱིསགསདུ་ལྷདརྡེད་སྐྱེས་བརྣམས་ཁྱབདམ་ལ་འདོགས་་ 
བརམཛདདེ་གསབ་བའྲ་དན་ཐར་འདི་ལསནག་པྨ་དསས་ཡི་སྣབདརོ་ལགསས། །སདགསདད་བོ་ 


ཁྱབ་པདའུནགའལ་སྱེདད། . བདས་རྲོང་དང་། གཤིགས་བཞྲན་མི་མདའ་སྟེ། དག་ 


འེས ྫས ་ །བབྨའབྱུད 
ནྣ  ། 
༣ །དེ་ཡད་ཆགས་མེདའི་ཆོསནས་གསས་པའི་ཆོསྱབེད་གད་ཟགརབ་འབིང་ 
མ་ཁསམ ནན དངོས་ 
བདྲ་ནམསྱ་ཅསྣ་ནམ་ཐདས་དོན་ཙམ་ྲའིབར་འོས་བད་འདད་བི་ ༥ 


! 
ཟླ 


པའིལྤེའུ་བདུནམའི་རི ཟི གའ་ཤས་ཀྱིས་གསུངམ་ ་ 
བཅོམ་པ་ཤཱལོཀཤས་ཞིག་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་མཐོའའའས་སབརྦ་རས་སམ་གསང་ལྡགས་སྟནོཔ 
པདྨ་འབྱུངགནས་འདིཉདམདོརྒུ་གཉ་ མིནུསྱ་ཉང་སྐོནཙམ་ 


བཞིགཉིས་ལེནཔན། །ཨྤ་རན་ཕལྤ་མེནབྱ་བང་མཚམས། །དྷཀོའིཚོ་སླི་དདུ། །རུན་ལས་ ˆ 

ལྷགཔའིསསབུའགྱུང་། །ཞེས་དང་། དབུས་རྒུརཞུངབཞ་རི་མདོབས། རྟགལྟ་བསན་འཕྱིན་ 

ནིན་འདས། །ཆད་ུ་བཟུནའྱིནབ་ཞི་གྲམ་བཅུ་གཉིས་ན། །ཀོ་འིམཐོ་ནིངི་མེདཔརྨ་ས། ། 
།བླེ་སངཔ་དནརྱི་ཆོསབཁོའ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། 


གསངབབསམ་ིསསྱི་ལབཔའི་མདོལས། བསལ་བཟང་མཛདཔྨ་དྱབདགི་ །དུས་གསུམ་རྱལ་ 
བཟིནམབསནི། །དནཚརཔ སི་ལོ །རིག་པ་ིནཔདརསངོ། །ཞེས་དང་། དབུས་ 
འགྱུར་ཡུངབསྟན་རྱི་མདོཕྱི་མར། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིསརབ་བསྡགས་པའི། །དལས་ལྷག་པའི་སྒྱེས་བུ་་ 
འགྱུང་། ༈བརུནདངཔུ་སྟེགས་ལ་གོགསཔ། །རྒོལ་་པདེ་ཡིས་འབུ། །རྒྱགར་ཤད་ནུ་ཝམས་" 
ཅནདུ། [སཿསརྒྱས་བསྟན་པདེ་ཡིསའིཚིན། །མའོངས་ཕྲམ་ཆྒུར་པན། །སྟེནོ་བའི་བཀའང་དམ་ཇོས་ 
རྣམས། །རྡོརྫདདཕྩི་ཀྱངཕྱགསངོས། །འིའནགཔབོཆུ་གསུམ་འདས། །འ་བ་ཅན་ཚྱིརྱལ་འཕས་སུ། | 
ལསྟནཔདབནད་རྒྱས་པར་བེད། །ཞེསདང་། ལྟྫིམམེདཔའིམདོ་ལས། ཕྱོགསདུསྒྱལ་བ་མ་ཡུམ་“ 
གུན །ཕྲིན་ལས་གཅིགཏུམྡུས་པ་ཡི། །ངོཚདམཆོག་བརྟསརྒལབའི་སྲས། །ཕྲིན་ལསའདུས་“་ 
པའིབདག་ཉདནི། །ཨོཆནགའིརུབབྱང་འགྱུང། །ཤསདང་། གསཔདདསཔའི་མདོལས་ཅང་། 
ལ་འགུང་གནས་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངམ་པ་དད། དྷ་རྒུདབའི་སཤསྐ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
དང་། རྒྱལ་བསྟདཔནྨའཇྱུང་གནས་འདི་འདྲག། །ཚོདབས་དྡདདདེད་ནི 
ིྩའ་ཅིག །ཞེས་དད་། མྱང་འདས་རྱིམདས་པར། དི་མྱརན་འདས་འོགཏུ། ལིའུཾགཉིས་ 
འཔཡ་ཆ། །ྤོ་ན་ུལྱིནད་བདམ་ཚམས།།དྲ་ེདཀོའི་མཐོ་ནིད་དུ། །གསངབདྨའི་ྙེ་པོ་ 
ཡས། །ཀུན་ཡས་ལྷག་པའིསྱསབུའབྱུང་། [ཅེ་རྣམསཕྱདན་མྱེ་ཅིད། །ཞོདབུའིནདནས་ཡིན་“ 
གིས སསད །འཇིགརྟན་རཱནཔ་དེཨལ་འཕུར། །ཞེས་དད་། ཧོ 
༩ དནམ་སྦར་གཅུག་ཡིདྱ་རེས་ཏོན། །ངསྲིསུལ་པ་དཉིདནི། །དུས་གསུམ་སྤྲུལ་པ་གཞན་ལས་*"་ 
ཁགས། །བཟེསནུ་ིམདའ་གཞནིཚུལ།།སྐམཆོགསྤྲུལ་བགཞན་ལས་འཕགས། །བདུདབཞི་ 


༄༅། །ཞྲོགས་མཧཉིདནས་བཅོམ། །དགརལ་སྤུལཔ་གཞན་ས་འཕགས། །འཇམ་ 
ྦིདམཐའདུལགའུལ་སྟོན།འཐོ་ོ་ུལཔ་གཞན་ལས་འཕགས། །བརྐལ་བཟབ་འདེ་ཡའདས་ 
སམ །སླ་ཚོ་སྲལཔ་གཞན་ལས་འཕགས། །ཅིཕྱརའདད་པགམེདཉདད། །ཞེས་དང་། དུ 
འགྱུར་ཚལ་ཡུད་བསྟན་པའི་མདོལས། ིཧོ། བཤྱིས་ནའདས་འོགོའ།།ལེནིདགཉི་སལོན་་ 
པའིཚ།།ཨྤོ་རནཝཡིནབྱ་བད་མཚོམས། །དིསེདཀོཤའིམོའིབད། །པདྨགེསར་སྡེངཔ་ལ།། 
དལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །པདྨའབྱུང་གནས་ཞེས་བྱབ། །རསསུགས་སྙེནཔའིདག་པེའཛྱུད་། 
དམྱིག །སྨནམཆོགནངནགྣསརྱལལར།།མཁྲབ་ཡས་དབངཔོ་བ་འཆུང་ 
ཧོ །བྱེདརསདྲཿདཔརེ་ཅག།སྐ་ོགསནངནསཏི་ཟླ་ར།།མཐའ་ཡས་མབཔེ་པདབ་ 
ནོ །ན་ནདནས་ཡིགཞིན་ུར།།མཐལ་པསདདཔདླུ་འཅན། །བནསས་ 


རྒནཡ་དུང་ཉདའགྱུང་། །པདྨ་གྱུངནསཞེབ་བྱབ། །ནམང་སྔགས་ྟནཔར་ཝཿུསྙན། །ཅས་ 
དང ཧེར །ྱིིནཔས་ཅང། ཨེ་མ ཟ་དབམཿདཔསཅྱན།།ཡཉན་ 
ཕནསས་གཟིཇིདདེགས། །རོབསྱིམསཡགསབདཔ། །པི་སས་སྲ་ནག། ། 
ཨོ པ་ཅགརྱལ་ྲས་ཟ། །ལྷ་ཡགད་བསདེསུཐུར། །ཅེས་དང་ གཏམ་བྱོམཆོའི་ 
རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱིས་ནསང་བ་འིཛན། །རཐོ་བོ་ལསྱ་གིསྐྱ་རལ། ཁ་སུ 
རུ །འགསེདཕམཝ་གླལཔྲི་ཆུ།།རིགཔའིཛོན་ྭད་བ་འཛུར།།ཅེས་དད་། དཀའ་ལས 


ཅ་བའྱིརྒུད་ལས་ཉང་། སིམས 
རུལ་མཐུན་བ་ཅིགའོང་། དེས་བཀའ་འབུཊམྱཏིའིཐེག་པ་འདི་ར་ཧོད་རྩལ་བོག ་ 


འཛེན་བྱརདདགདད་། །ཉནཔར་མདཞིཔྨི་རྱལ། །ཚེ་དབདབའ་ིགའཛིན་བཆུན། །ཞེས་ 
ནང་། །འཁོའབ་དོདསྤུགས་ཀིུད་ལས། མ་འོའས་ཞིརའདིད་རྱལབའི་གྲས།།སྦལབའིསྤུལ་ 
བས་འབྲབ་འདུལ། །དོནནཔདྨདག་ལས་དཞྲུངས། །ཞེབདང་། ཅུགས་རྗེཆནཔོགསར་བ་ 
འདུསབའྱི་ནུན་ལས། གསད་གམཆོགྱི་ནུདའདནི། །ཨྤནགོཤརྱིསོགས། །རི་བོ་ 
ར་འཛིན་་ལའིགནས། །རིགས་གསུམདོདཔོའི་བོ་བོད་ནར། །རཾ ད 
བསྲལཀོ་ཤའི་གི་ུ་འཕྱུང་། །པདྨ་ལས་འའྲུངས་སྤལ་པའིསྒུ། |ཚལདབད་བའིདིགའཚིན་ལ། ] 


པྱ་རསཔརྱསེ། །ཞེབཊ ༈ རསས 
འིཛན་པ་ཡང་། །མཁའ་འཐྲོནལ་འབོཌ་གུན་ཅིགཅོ། །མཆགས་བཅིརྒལ་པོ་་ 


གུནལསྔམོངས་པའི། །རློ་ཞནཁཆོག་ཟེདནེས་པའྱབུང་། །ཞེསདང་། མཁའ་འགྲོ་ལས་སྒུདལས། 
ཧུཀ་ཡི་གནས་བླའི་དྲབས། །ཅིགཔ་འིངན་པའྲི་ཞ་ཆུརནས། ། 





རྣས་མང་ཡངད ལེས་ལས་ཕབ།་བ བི་རིགས་འོད་ཀདརདམ་འདེདྲ་བི་མི་འོབས་པས་དེ་ཙོ 
 སདུསྤྱས་ཀུན་འདུས་ཉིད་ཉི་གཟུང་འསྲ་ཅང་། དྭངྱ་ཧངབླ་ནསྱ་བྲ་གགས་པར་། 


སྣབབ་སྲལ་ཡསྦྲ་དགས་ལས་དདོལ། །ཟགསྨརྩེ་སནཔཊ་གཟེ་གསདབང་གྲང་ཡསྨ་སཔ། །མཁ་ 
འའདསྤ་ཡིསིདཔོ་དཔའ་པོའྱི་རལ། །མཏམ་མེད་ཀུནབཟང་དྲ་ཇའཆད་བས། །སྤལ་བའི་སུར་ 
སྣང་ཕྲུགས་རྗེཆེནཔོར་ལྐན། །ཞེས་དང་། མཆེགགཏ་ \ དེ་ཡའབྲོ་ 
ཙུ ༈ དག ཤིན་ཧུགཟས་་ 

ཕྱིརིར། ཆོསྐ་ཞུའི་སརསྦྱརསྣ་སནས་ཅིདགོངས་པ་གཏད༔ ཁབས་གྲྭའི་ 
གམསྱསྣ་དས་ི་ཕ་གནཅད་ཿ 


མདོང་སངསྦརས་ཐམས་ཅད་མཐོད་༔ དནི་བདེག ཤིགས་འདུས་པ་ཡིན༔ ཙེས་གསུངས་སེ། ཟྲེཌ་ 
འདོལཞབསས། བདག་ག །ཉིན་གསཀསནགས་ 
བརྱད་བསྐུལ། །ཅེས་དད་། ལེའུཐདུནཨ་ལས། འིབོགནས་ལུགས་འབའ་བའིར་མེརླ བདུད་ 
བོ་མ་ཏྲཾདུ་ཏྲདུག་པོའི་བསྒྲལ༔ སིནམོ་མོ་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་སྐྱེའོ་བམ་ཛདཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
དང་བེདནས་བྱུད་༔ ཙས་སེ། དི་ཉྟརལ་སེགས་པའིདུས་གསུམ་དྲ་ནམ་འསུལ་བསམ་ཆེས་ཨྲི་ལབ་པན་ 
མཛནདོ། འྡོར་ཁདདཞིགབལ་ཡུལ་དུ་མཆགགིདངོས་ྲུ་ྒུབབར་མཛད་པལ་ལྷ་བབའི་བར་ཆད་གྱུདབ་ 
རྣམས་ཚའ་བཅད་པས་འཇིག་རྟནརི་ལྷ་འདྲེ་བྲམས་ཅདཉྱིས་ཞེ་བསྟནཟུད་བ་ནི ལྷ་འདྲིབཀའ་ཐང་ལས། 
ལ་ཟུ་ཆད་གནོད་སྱིཞནོད་མ་འབརསྣངསླགམ་སྤིགསུམཀ་ྲོབབྱསཏྱིཕྲིདགསུརརྩིལ་འདེཝ་ཐས་ 
ཙན་དདདགོས་སུན་མདའ་སྦནཔ་ནི། ཡི་གས་བྨཏ་བོུགི་ལུས༔ ཾ་ཡིནངནས་གདུགཔ་ཅནརྩི 
བུཡ༔ དུགས་པ་ཀོད་པོ་ཉང་པོ་གསུམྨ་མི་ལུལ༔ གཔོ་བདུདདབཿའུགས་མཇུན་པའི་ཕུཕ༔ ཤོང་“ 
དས༔ དྲྭག་ཨྭཐུབ་པསྱ་འིད་ལྷ་སུབས༔ སྨྲས་པ། ཀོྫ་མདཀར་བོདམ་པོོག་པ་ 

གསུམ༔ དམའ་ཐོགསམད་འ་ཚོ་ཏོདདང་༔ ་ཞིདང་དནགསམཞས་སནཤིན་ཞའིབཿ སྡད ་ 
རུགནུ་བཟར་བནག་པོ་ལི༔ ལསྦྱི་ཆ་བདནཔ་ལྟང་ཏ་མསནས༔ ལྩེབ་བདཞི་ཚན་པ་གསུམ་དུ༼་ 
རྣངས༔ སྤྱ་དན་སྱེནུད་གཤེད་པོའི་བསད་བའིཡུས༔ དཔན་ཏུ་མིདད་བླང་བའི་ཕི་མ་ནི: སྲིན་ 
སུལ་ལད་ཀཔརྲིའི་སླད་བཅོདམ༔ ཀུན་ཏུ་རུ་ཡི་བུནུ་གྐེ་བའི་དུས༔ འཇིགཉིན་འནསྣ་ནམས་ ་ 


༢༅། །མངབསྱ་མེས་ཡིནནརི་ཉྭག་ཟངྣ་ཱཿ ཛཱའྲཕལ་ཟབསྤ་ཡིས་ཅིསདོམྱ་བས་ 
ན༔ རྣོའཐིཨཚོནརྱིསའདི་ཉིདཡེ་མི་ ཨོད དགཔོའིདམག་ཆེནཆེ་མབབོསྲི་འུག༔ པད་ 
འྱུད་ཛའགྲུལ་བྲབས་ཀྱིས་གགད་དོ་ཕེའ༔ ཀོངྫ་རེམཆིད་གསུམ་སོས་ལ་བསྡས་ཏེ་འཆམ༔ ༄ས་ 
དང༔ དེནས་ལྷ་འབྲའི་དམགཚོགས་རྡམས་ཅདབསྡུས་ནས་གུ་ར་བད་དུ་ཕེབས་པ་འབརན་རམ་བཞིན། 
དམག་རབཔས་གུརས་ལྷ་འདྲ་ཞམས་ཅདདས་ལ་བཏགས་གཏིང་ཆིབཀའ་སུང་དུབཞགནས་བཀའ་བཞོས་ 
པནི། སདསྟ་ཤིང་བཀའ་ཐདཆེནས་ལས། ཡི་གེརླའིས་པའི་གཏེར་ཝས་ཊིཿ དུས་མྲཐའི་སེམས་ 
ཅནགདུལ་དཀའ་ཡིཿ གཏར་ཆོས་སྤདདུག་ལ་རུང་༔ འདི་ནྲིཟིས་པ་ཙམྱ་ཧིས་ཧད་༔ སངས་ 
རྒྱསབསྟནབ་འཕེལདར་འགྱུ༔ རྐིང་ཇྫུགས་ཆླུདདབྲལན༔ རྙིགས་མའེ་སེམས་ཅནསུལའིཿ 
བདཆོདསྱ་འེདགཉེད་སུངྱ་སི་ས༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ བོད་ལུཿ་ལྷ་འདེའིགཙབབསྟནམ་བརུ་” “. 
གཉིསྱ་གྱིས༔ ཨེ་མ་མིངབྲསོ་ལོདཅེ༔ དབངཆེན་མ་པས་ལཱའདེ་དབདད་བསད༔ ཡེ་ཤིས་ ་ 


འཚོ༔ ་དདནྲངས་སགཞིའདུལ་བརིཚགསེདྱ༡དཿ མྲ་ཐུ་ཆུལ་མཛད་བདགཉིད་སངབསྟན་ཿ 
བཀའའྲ་སིན་གསེར་དད་བད་མི་མི་གཟུམ་ཞྱབུང་ཿ རྒྱ་གར་ཆོས་རྒྱལ་ཡེན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཡཿ 
བདག་ཉིད་གནད་བརུས་འདུནབཀའའཕྲེས་པས༔ རྒྱགར་ཡུལ་འདིརུ་སྟེགས་ཉེནཟེ་ཡང་༔ བོདོ་ 


ཞུགསེབརའགུའའོ༔ དེ་ལ་དབང་ཞྲིད་ཞུས་ཚད་ཐྲམས་ཅད་དམྱལ་བརའ་སྲོ༔་ ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིནྱབེད་པའི་མི་དྷརིསྨ་དུད་༔ བསོད་ནམས་མི་འོང་༔ མི་ཁ་ལྣང་༔ མི་རྣམས་བདྲུད་*་ ་ 
དསྱཉིནྩ་ེས་བརུབས་པས༔ ཆོས་བྱེད་ནམས་ཉམས་ཆུང་༔ སྦས་པའྲི་ནུལ་འིཛེན་པ་༔ 
ཟོགམ་འདེག་པའི་ཆོསནམས་ལ་གཤེ་བའོང༔ དེའི་དུསས་སྔངས་གྱི་བསྟནཔ་ཤིན་དུ་ཉམས་“" 
དམའསྟེ༔ བོད་ཁམས་དདྱ་རལ་ཞྲི་མསྲ་ཐནས་ཅད་ཧོརྱ་རིས་འཇིག༔ ཝུང་པ་ཁྲག་མཚོན་ * 
འཕོ ས་གནི་ཀྱེ་རས་སུའྲསོ༔ ཡས་ཅནདང་ཆོསབིདྲ་བམས་ཅུད་སྲབར་འཟོས་པས༔ 
རྒྱལཔོ་ཉད་ཊད་ཕྱགདབརྣམ་བྷའ་སྦསནའ་ཧདོན་ཆེ༔ དུས་དན་དས་དཀོར་ཆེན་པོ་ནམས་སླེབ་"་9 
དབནོནསས་ཅིས་སྨད་ནས་འཇད༔ གཉིང་དྲ་གགས་ནས་ཅྱིན་རྲབསཨི་འགྱུད་༔ རྒུབ་པ་ཐོབ་ 
ཕ་ཞུང་༔ དེའི་དུས་གཏེརམ་འདི་བཀའ་་འཆུགསངས་བིནྲ་དབས་ཆེ༔ ལས་འནྷ་མིས་གཏེན་་ 
ོ་ེནས་མར་དརབར་འཐུར་འོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ ཡངྦདོནཔོཊིཀའ་ཐང་ལས། ཛུས་ 
ལཅིག་ན་ཧོརབོད་འཇོམས༔ ཕྱིན་ཅི་ཉལོག་ལ་དབང་ཆེབ༔ གོང་གྷིམིངན་བོད་མའདླ་ཉེལ༔ 
ཤིནཧཏུཛུ་བའགྱུར་ཆེབ་འབྱུད་༔ ཏོན་མོངས་པ་ལ་བརྙོན་འགྲུས་ཝེ༔ ཨ་ཡི་མིད་ཅན་ཧོརདུ་འརི༔ 
ོ་ཁི་ད་ྱི་རུལའཕོད༔ ཧྭོང་ིསིང་དུནསེང་ལྟདའཕྱོཟ ཡུས་སམས་ཕྲགས་པཞྲི་ 
པོ ༔ ཅགདང༔ སྦ་བདབའཐབ་ལས། བྱལི་དམད་པཟིམགཡོསནས 
སེནོས། །མྒའབའི་སན་དརྒྱུད་དྭངས་གསལ་མེ་ལེདཔས། སྭ་གང་འཇམ་དརངས་རལ་ཟིད། ། 
ཕུབ་སྦྱེ་དཔྱར་ཕོས་འཛྫིན། །ལྕགས་སྟག་གངས་ཅན་འདུནས་གང་། །དུགསཆོནམྲེའི་འའོར་ཡོ་ 
བེརོ། །ཤྱི་བཟགམདོབོད་མདངས་འཆོར། །ནང་ནུབནམ་མཁའདམརམདགས་ཡོདག། ˆ ` 
ཧྱང་དཀར་བྲེ་བྱུ་ནྲ་གངས་ཙམ་རོན། དམག་དངོན་སྲ་བྒཆ དུག་ཆུ་ཞུཧྙང། ' -.ˆ * 
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༄༅། ཁ་ཟསྣ་ནམས་ཊདའ་ཕོག་ཤོར་ཞིང་། །སྤེགས་བམ་གསུངས་རབ་མ་ཡ་བསྲེདས། ། 
ཅེས་དང་། ཐློན་པོ་བཀའྲང་ལས། དུས་འདི་འགྱུད་དིད་མི་རྟག་སྟེ༔ ཡི་ད་བྩོ་བརྱད་བརྗེས་ 
པའི་དུས༔ རྒྱནག་གོད་པོམྩ་དུ་ཞེས་བྱ་བས༔ གནུམ་ས་བགྩེ་ལྕ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་༔ ` དའི ་ 
སྟེབས་པད་འབྱུང་ལུང་འདི་བསྟནཿ ཕན་པརསེམསནས་ཡུང་འདི་བསྟནཿ ཅེས་དང་། ལྷ་ 
འདྲེབཀའ་ཕྲད་ལས། གམ་བོའི་ཕུལདཱ་མ་ནག་ནརམད་འདེབས༔ ཟ་འཕུང་ྱའངགྲི་ལིག་རམ 
འདྷིལ་བུ༔ རྣམ་སྙིན་ཡིན་སད་ཆོས་པ་སྟེང་ཛིེཿ ཧོརྒ་རལ་འོག་གི་སེ་དགོན་བསེདནམས་ ་' 
ཟད བོདཁམསསི་ི་པ་ཡིནགཤ༔ ཅེས་གསུམ་སོ། གཞན་ལ་ཡང ༥ 
བཀའཝཐང་ལས། བཞིའདུའི་དུས་སུ་བསྟནཔནུབ༔ དཔུང་དམན་རན་ཚིག་དྲག་བཅོམ་གསེད༔ 
དེནས་ཕནཚྫུན་འཁྲུགས་པས་ནི: དགིའདུན་རམས་ནི་འགོདོས་པར་འྱགུར༔ སངསྐྱ་རས་བསྟན་ ་ 
བ་དེ་རུ་ནུབ༔ ལྷམེསྒྱུ་འཕྲུཁ་ཁྱདནབྱེདཿ ྤནྣམས་ཀླ་ཡིས་གདན་འདྲེན་ཅིང་༔ དེནས་ཀྲེ་ཡེོག་ 
 སྒྱིདམ་ཟ༔ རེབ་ལ་སོགས་གོས་སྭ་སོན༔ རུས་པ་མུར་ཞིྒ་རན་དུ་འདོགས༔ ཅས་སོགས་ '་་ 
གསུངས་སེ། ེལྟརཡུན་རིསདུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཧེནཔོདེརྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་མེ་ཞུས་ 
` པ་འྲི་ཐབས་ཆོས་འམས་ཏདགཏེརདུ་མྲས་པར་མཛདདོ། དེ་ཡང་སྟག་ཤམས་མཐོ་རྒྱམ་བཀའ་ཐྲང་ ་་ 
ལས། པྨདྨ་འབྱུད་གནས་འགོབའིདོན་ལས་མེད་པས༔ མ་འོངས་ཇིཞིད་འོའབྭ་སེདབནདུ༔ 

དཾ ནས་ཞི་ཟདཔའི་དམ་པའི་ཆོས་གཏེརམངཔོ་སྦས་ནས༔ སྤདརྔ་ཡབ་མཁའ་འགོའི་གླིད་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡིན༔ ཅེས་གྲམཿསསོ། དེ་མངའ་ནིགསྐོད་ད་ད་ཉིདནྡོ་ེོ་ོ་ཞདབཞེངག་ནས་ 

སྟང་གསུམ་བོད་འམས་རླིངབཞིའི་ལྷ་འདྲ་རྣམས་དབད་དུབསྡུས་ཏེ༔ ཟམྱོཉིའདེན་སགཨོའི་ནུན་པར་ 





༢༧། །ཁངམ་ལས་པརནབས་ཀྱིམ་བཅུགས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོརབའི་ཆུལ་ལའང་'” 
ཟྲགས་པའི་རྣམ་ཐྲངས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཝ་ཁོརལོགས་ཛུལ་དང་༔ འཕོབའེ་དོནཨ་ཛད་ཛུལྱ་རས་པ་ 
ྣམས་དརད་ྱས་མི་ལང་གསུངས་ས། བོདདུམཛིདཔ་གཅིག་པའི་བྫམསདོན་ཡར། བཛུནམོི་ 
བཀའ་ཕྲང་ཡག། ལྷ་འདྲབདུལནས་སྨྟེནབསམ་ཡད་བཞེངས༔ ལོ་པཌཆནཔདསྱདང་ར་བརྒྱད 
ཤྱིས༔ ནདོསྡགས་བསྟན་བཅོས་མ་ཡུག་དོད་དུ་བསྒྱུརཿ ཐུགས་རྟེན་བནདདབཱ་ྤྲབབརྒྱུདབསྟན་པ། 
བཙུགས༔ གོནཏན་ཅནྲ་ཤིམ་ས་ཡི་སྟེངནམས་བཀང་༔ ཟྲིནལས་གངས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་ 
གཏེ་མིས་སྱོད་༔ ཅེས་གསུངས་སེ། དིལྟར་སང་ཆནསྟེནོཔ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདིཉིན་གྱིས་'” 
འཛམཱགིངའདར་མཛདཔའིགཙོ་བོསནཔབསནཔ་འི་གཙོབགཏརཆོས་ཡིནཔས་དེ་གོུསྱམཚོ་ 
ལྟར་འག། འདི་རརུ་དིགཙམཞིགླངས་ན། ཆོས་ཡངདག་པར་དསྡུདཔའི་མདོལས་རྱང་། ཀུན་ 
དགའབེ། གདགྷི་ཆོས་ཡོངས་སུགནས་པར་བའྱི་ཕིར། ཆོས་སྱི་ནམ་གངས་འདིདགྲགེགས་བམ་་ 
འབྲིག་ཏེ་གཏརད་སས་ནས་མཆོདནདེའི་དེ་ཉད་ཐབ་པ་འྱསྟེ། དང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཡེསྨན་འབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པསསཔྱསྦྱ་ཆས་མྤའོང་བའི་གཏེརདང་། ལྷའིྣབ་རབ་ཏུ་ཐྲོབ་པསཆོས་ཉན་པའི་གཏེརདང་། 

ཕྱིརམིལྣོགཔ་འ་དགེའདུནདབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་མོང་བའི་གཏེར་དང་། རིིསཔོཆའི་ལག་པརབཏུ 
ཞོབ་པས་ཐད་ནི་ཤཾས་པའི་གཏེརདང་། མཆནདདདཔྱེབད་ཡོངསསྣ་ཚོགས་པས་གྲགས་སིཏཏིད་་ 
དང་། གཡོན་མྱི་བེད་པས་གཡེགགིགཏེརདང་། སྤེབསཔ་རབྱ་འཐོབ་པས་དམ་པའི་གཏེར་དང་། 
ཕས་ཀྱི་ནོལ་བཙརགཅདཔའི་མི་འཇིགས་པའི་གཏེརདང་། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཉེ་བདའཚོ་བའི་བསོད་་ 
ནམསྦ་གིཏེརད་དག་དབ་གཞིས་དང་། རུཀུད་རོལ་པའི་མདོ་ལསྭ་ཏང་། ང་ཡི་བསྟན་པའི་ཆོསི 


འཞུང་། ༈ཟུགསནས་ཟུགས་ཀྱི་གཏེརདུ་སྦེས། །ཡདན་ས་ཡེ་སྙེདཔེའབ། །ཅིཕྩིརཕུ་སྟེགས་ ” 
ཅན་མག་ནད། །རེསདནདས་པ་ུཏའ། །དེི་ྱླ་ཟགམ་གཅོད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ 
མཆོགལས། རྒྱུད་དད་རྒྱུད་ཁྱི་རྒྱལཔོགང་། །པྱགན་ནྡྫཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །གཏེརནས་གཏེར་དུ་ 
རླུངསྟེ་སུལ། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གསངབའི་རྒྱུདལས། བསྟན་པའི་བརུད་བསྡུས་ ` ' ་ 
གསང་བའྲིབས། །གསང་མཇོདརིགས་པྲ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བསྟནཔའི་སྤྱི་འགྲེལ་གསདརྒྱུད་ ་ 
ཅེས། །གུ་ཡདལ་གིགསདཟོན༔། །སྨེདབོམྭ་ཐུགསཔ་བཞིན། །སྙིང་གིདྱའིལད་ས་བརྩ་བ། 
བསྟནཔའི་ཡད་སྟིང་སྐི་དམྙུང་ལྟར །གནས་ནི་དྲག་དང་རྲུ་ཁའུནས། །ཞེས་སེ། འཕགས་པ་ 
བསེདནམས་ཐམས་ཅདརསྣག་པའི་ཏིངཔའིཛནྱསི་མདོལས། དིས་མེད་པའིགཟི་བྗརིད་ཆོས་འདོད་ 
པའྱི་བདྱནབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྷོ་ནམས་ིགཏེརའིདང་། རིིསམ་དང་། ཤིངདགགིནདདུ་ ་ 
བརུ་པ་དག་ཡོད་དོ། གྲཟས་དང་ ཆོས་ཊྲི་སོ་མཐའ་ཡས་པ་ནེགས་བམདྲུ་ཁས་པ་དག་ ་ 
རྱད་ལག་ཁུ་འོད་བར་འརྒུརའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ ངཆག་མདའི་ཆོས་ལས། གཏེར་-*་ 
སྟན་མྲིདཔྱིརགཏར་རྫུནགཏར་འོག་སྡེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐཱོན་པོ་བཀའ་དྲང་ལས། 

གཏེར་ཨིན་གཏེར་འདྲ་གཏེརལ་གནོད༔ ཆོས་མ་ཡིནནི་ཆོསཀྱིས་བཕམ༔ སྲིནཔོའི་ཕུཡ་་་ 
གླིངཆེནཔོ་བརུ༼དྲུགལ༔ སྲིན་བོའི་གོྱཆིར་ལྔ་བརྐྱས་བསྐེརོ་བའི་དབུས༔ མདམ་མཛད་“་ 
ཅིབསྟན་པ་འདབ༔ ཤཱཊཐཿཔའི་བསྟནཔ་ཨ་ཤད་བར༔ རུ་ཏྲ་ཐྲརཔ་ནག་པོའི་བསྟནཔ༡་' 
ཞྱབྱུང་༔ ཙིས་གསུངས། དེ་མདམར་མེ་མཛོདྱི་ཝུང་ལས། མདརནི་བདེ་བརག་ཤིགས་་ 
པ་མངཔོ་འི་འདུས། །བ་མདྡོཇེེགཔའི་བྟསནཔ་འབྱུང་། །ཅེམ་གཟུརས་པ་ལྟར་རུ་བྤདཏུལ་ནས་་ 


༅། རྡྫཐེགཔ་ཤྱུང་ཚྲུལ་ཡབ། གུརུཊིཞལ་ནས། དང་བོ་གཏེར་རྩི་ 
གྱུངའས་ལེརྒྱསནི།།རུ་ཐྲརཔནགཔོ་བཏུལ་ནས་བྱུང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོནསདབྱད་འཞིདུར་་ 
ཁྲོད་བརྒྱད། །ལྤགས་པ་ཤོག་བུ་རྐད་ལག་སྐུགགུ་ཐླུང་། །རླ་བཞི་སྣགཚདུག་ལྔཆེས་ཚོག་བྲུང་། | 
ཐོདཔ་སྒྲོབའསྣ་གཏོར་སྣད་བྱུང་། །ཁོགཔ་ཡན་ལག་ཉིང་ལགགཏེརནས་བཏོན། །སྣོདདྲུག་“ 
གཏརསིདབངསལ་ཝངབསྟན་བྲུང་། །གཏེའ་ཕིརིགབྱདྱ་བབརོངརྒྱདབྲུང་། །བསྡུས་བརུར་ “' * 
འདུས་པ་གཏེརྩ་རསགཏེར་ཤགཉིས། །གཏེར་ལགས་གཏེདླསགཏེརྱི་སྙིང་ཐུག་ལྔ། །གཏེར་ 
ཕྱི་ལྟ་ཚོལ་གཏེའགྱི་ཡན་ལགབདུན། །གཏེརགིམུདངརྐང་མང་ཀླད་པ་བཅུ། །གཏེར་སྣོད་ཅེས་པ་ * 
མིགགེ་འྲབས་བུ་ཡིན། །གཏེརྲ་ཕནཞིས་བ་མིག་སྣ་རྣ་ལྤགས་ཡིན། །མནིབྱ་བ་སྣབས་ཡུན་“ 
ཞཐ་ཡིན །བླགཏེར་རྲེརབསྲེགདང་སེམས་ལ་ཟེར། །བརགཏེར་བྱ་བགཏེརགྱིམཆན་འཁྲིས་ ་ 
ཡིན། །དཔེ་ཀུནད་ཡེས་འདྲེསྟེ་ཤེས་པརྱོས། །ཅེས་གསུཿམ་སོ། གཉིས་པ་གཏེར་རྱརོད 
“དེས་ཆོགནི། གྲུ་རའི་ཞལ་ནས། བལ་མོལ། ཉོན་ཅིག་མཚན་ལྡན་བུམེ་བདེ་སེརམ༔ ལྷ 
ཝམི་སུལླཀུ་སལྭསས་པའི་གཏིར༔ གཏེར ་ིངབོབད་མི་ཤིསཔ་ཡིན༔ ངེས་ཆགམཚན་ 
མ་ཡིད་བཞིན་ནེརོ་དུཡིན༔ དབེན་གཏེར་ཕུནས་རྣམ་པབ་ཅོདརྒྱདདེ། གསད་གཏེར་རབ་་ 
གཏེརྦ་དུགས་གཏེརདགོནན་གཏེར་དཞི༔ རྫས་གཏེརླབ་གཏེན་གཏེརཕན་སྨྱོནགཏེརབཞི༔ 

ྱགཏེནདོད་གཏར་རྗེགཉེར་ཡབ་གཏེད་བཞི། །བམགཏེརམ་ནིད་གཏེར་ད་ྱི་གཏེར་གསུམ༔ 
ནདགཏེན་བར་གཏེད་རྡོདགཏེར་བྗོདརྱད་དོ། དེ་དགདེ་འདང་སྤྱིདདོན་བརྲུབ་རུ་འོ། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། དབུམ་པ་གཏེར་སྦས་རྤུལ་ནི། འཇིགས་སྙིང་གསུང་ལས། གུ་རུའི་སྤུལ་ 


ཕ་ྱ་བ་ཕྲག་རྒྱཊ་སྤུལནས་འཛམ་གླིདབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བཞུགས་ནེ་དེར་ཡས་ཡངསྤྲལ་བྱེ་བཕྲགདརར་ 
སྤྲལ་ཏའཛམ་གླིངྱེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བསམ་རྱིསམི་ཆྱབ་སྤྲལ་ཏེ་སྤྲུལཔས་འཇིགཏྟན་གད་དམཛད་*་ 
ནས་གཏེརདུསྡས་སོ། ཞེས་དང་། བཀའ་ཐང་གསེརཕེད་ལས། གཏེད་སོདནི། གསེར་ 
གཞོད། དངུཡགཞོང། ཞེནེ་དང་། རྫམ། ཐོདཔ། དིནཔོཆེ་སཚོགསྐརྱིགམོགངས་ 
མདཔན་མཛདདོ། གཏད་ཤོགནི། ཏལའི་ལོ་མ་རསདབ་གོས་མཐིདཤོགནམས་ཏིབསམ་་་ 
རྱིས་མི་ྱབ། འཕྲི་བའི་རྫསནི། གསེར། དངུཡ། ཟངས། ལུགས། དིུུ། གཡུ། 
མཚལ། སྣགཚོལ་སེགོས་པའོ། །ཅེས་སོ། ཉབགཏེར་བཀའ་ཐང་ལས། གཉེར་ཆོསྣ་ནམས་ 
སྲིམ ཞུ་ཡིག 
རྣམས་སུ་སྦསཚུཁོ་དང་མཛད་པབསམ་རྱིམི་ཁྱབ་ཅིང་། འཛམ་གླིང་ཕྱེ་བ་ཕྲག་དརྒྱན་སྤྲུལ་པ་དུ 
མས་གཏེླཱཝ་ྭཚུལ་བོད་པས་འདས་ཏེ། འཇམ་བའི་ཞིདགཅིགཔ་འད་ཉདདུའབ་གཏེར་ ་ 
ཆེན། གཏེརྡགན། གཉིར་དག་མསྦ་བེདྲན་ཕིཞེད་བབསཛད་ཅིང་། དགོས་ཨུ་ཨཱ་ 
རྒྱན་རྒྱགན་པལ་པེ་གསུམ་རུ་ཡད་གཏེརཁྱྱེ་དབཞིའྲི་སྦས་པའེ་མཛད་པདང་། ཡབདགོས་ཐོད་༥*' 
ཡུའཕེནསསུ་ཡང་སལྱ་ཧོན་ཚུར་ཧོན་མངཔོས་ཛད་ནས། སངཀི་གངས་དཀར་ཏི་སེ་མན་ཆད་༥༥ 
ནས། མ་ཀྱིརམ་སོཤིའི་ཟྲ་ལོ་ལནཏད་དུ། གཏེརཆེན་བར༡་བརདདང་། གཏེདཕན་ 
ྟོ་ཟབགཏེདདྱདངཉེདལྔ། སྙིངཔོ་རུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེདབརྒྱངཉེར་ལྔ། གཞན་” 
ཡད་ཆོས་གཏེར། ངོནགཏེར། སྨན་གཏེར། ཅིས་གཏེར། བརྗོ་གཏེར། འབྲུའི 
གཏེར། ནེརོགཏེད། ་ོས་གཏེར། མཚཆོན་གཏེར། སེགོ་གཏེན། རྫས་གཉེད། འབྲུལ་ 
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༄༅། །།ཏར། སྨུན་གཏེར། ལསེགས་པའི་གཏི་གེབྱས་གཅིག་སྦས་ 
བསམཛད་པ་དང་། ཤྱི་བྲགཏུ་ཨ་སུ་འི་བྲགདང་། ཤིང་ཀུན་ལསེགས་པའི་བལ་ཡུལྱ་ཟི་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། ཡདཡེ་ཤོདྷ་ཅྲི་བགྲ་ཕག་ལ་སེགས་པའི་གནས་རྣམས་སྲ་ཡ་དགཏིར་་ 
ཁསྟོད་དང་ཅྩ་བརྒདལ་སེགས་པའི་ལྲང་བསྟན་མཛདབ་ཡིནོ། །ཅེསསོ། གཏེབ་འདོན་པའིདུས། 
བཀའ་བྲད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡ་ཐོགརིངམ་ས་ཐོག་རིང་མོགཉིས༔ ཞག་པ་བཅོ་བྱད་སྐེ་ཤས་ཅན་ 
ལ་གཟིགས༔ དེམགའཁུགས་མུཤིནད་ཡམ་སེཙེས་དང་ཿ མི་རྣམས་སྐྱོདས་ཆེ་བའི་འདུལ་བའི་་ 
ཞིང་༔ མོ་འདོད་ཞིན་ུཁབ་ལེན་ནོལཕ་བཞིན༔ གཏད ་འྱི་ནཔའི་གཏེར་སྟེནགཅིག་ཀྱ་འབྱུང་ 
ཞེས་སོ བཞི་པ་གཏརྦསས་པའི་ཡནོཏནནི། ཉབགཏེར་བཀའ་དྲང་ཡས། གཏེར་དུ་ལྡསཔ་ལ་་ 
ཡོནཏན་དྱད་ཡེདོདཾ། མདཧཱཾལ་མགྲབམ་དྲ་ས་མ་འཐུལ་པ༔ མདོག་མ་ལྷག་མདྭས་མ་ཉསས་ 
པས༔ བསྣནཔ་མྤདནསྤྱ་རས་པ་གཏེར་སི་ནོཊ། ཞེསགསུངསས། ལྔ་པཤགཉེར་སྟེན་བྱུར་'' 
ཚུལ་ནི། རློན་པོ་བཀའ་ཐྲདལས། གཏེར་སྒེབྱེབཙམ་ཞིག་ནི༔ ལཱ་ཀླ་མི་ཕུལརྣམས་སུ་སྲས༔ 
མབྲོ་ིགན་མས་པགཏ༔ བད རོཔཔ བ་བནབོ་བུམ་སས 
འཕཧན། གཏེརཆོས་འཕྲདབརྨསོན་ལམ་བཏབ༔ ཧེས་དང་། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལམ། འཆད་ 
པབོར་ཆོས་ཀངང་། །དང་གེ་ཚོགས་ལྡནཉན་པང་། །འཇིགཏིན་སྟེན་བ་བསྒྲབ་བྱང་། །འཇིག་རྟེན 
འཛིགེན་འདས་པང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉང་གཏེར་བཀའ་ཐྲང་འས། ཨོ་ཙྒྱནརྙན་ཀོའི་ནུཊ་ 
བྱས དེ་ཞིནུ་ིགགཏརམངཡིམད། ཟིདཔླའོལརྒྱར་ིལབཞན༔ 

དཏིད་ཡིདཆེས་བསྱེད་པའི་གཏརསྟོན་ཅིག༔ དེ་ཡང་ཨུརཊ་ཝ་འའི་མེ་ཏོགོཏ༔ གཏེད་སྟེནོ་རྒྱལ་ 


རིགས་ཁྲ་འངས་ནདཀརཔོརླ་སེ༔ ཐམ་ཟེའི་རིགས་འྲ་འཇས་མ་ཏོག་དམར་བེསོ༔ ླིདརིགས་ 
འྲུས་ནམཏོགསེའ་པྱོསེཿ དམདས་རིགས་འྲས་ན་་ཏོག་མཐིངགེ༔ དེལིལདཟུང་ 
བལྟས་ཆཱ་འ་ཞིང་༔ ཕ་མགད་རང་གཅིགི་བཅིབར་འགྱུར༔ གཏེར་སྟེེདཚམ་ཏོགཁ་ 
རྒྱམ་སོ༔ ཅེས་དང། རཏྣའིགཏེར་ཐུང་ལས། པདྨ་ི་རས་འཇུནེར་སེོགཉར་སྤོ-“ 
རྣམས༔ སྤྱེད་བྱིགའདྲ་ཡང་ལས་སྒྲེ་བ་མེད༔ ཕལ་བ་གཞནདང་མི་འདྲ་ཁདཔའ་འཕགས༔ 

གསེའ་དདརགགནསྣ་སེམས་བྲོབ་ནམས༔ ཨ་འོདས་གཏེར་ཆོས་འདིདངགུ་འཕདན༔ དེ་དྲ་མདས་ 
སུནུའི་ཞལ་མཐོང་སྨོན་ལམ་དྲོད༔ ཐམས་ཧདལས་ཅན་ཡིནནོདགའ་བྲ་སེབས༔ ཅེས་'་་ 
གསུངས། གཞན་ཡ་འཇིགས་སླིདདགོངས་འདུས་འསྲེལཔ་ལས། ཐུབབའིབསྟན་བདེ་ལ་ནངཔོ་ 
ནི། [བདགརེནཊསྱས་ཞལ་ནས་གསུཉསཔ་དང་། །སྤགསུངུནས་རྱིནརླབསད་ྗེསགནངདོ།། 
དབཞི་ནག ཤེགས་པའི་གྲུངབལ་དྲ་ལོནད་ཡང་གསུནས་པ་པོནི། བདགཔྱི་ཉིནྱི་དས་དབེན་ 
གསུམ། ཞའ་ནག་གསུངས་པའི་བཀའདང་། ཅྱིན་ཆིས་ནབས་པའི་བཀའདད་། རྗེས་གུ་གནང་ 

བའིབཀགོ སོས་པ 
རུལ་བསྟུན་བདང་། སྲུསུངཞུགས་ཀྱིྱན་གྱལ་རླབས་པ་གཇུམ་དུ་ྦེ་དཔེ་སརྒིད་ཟང་པོད་ 
བཤད་ད། ི་ཡང་སྐའིབིརྱས་བརླབ་སརའི་ཀའ་རྡོརཔའི་རྤོ་ཕུག་བརགནས་ 
ྱིནྱསབརླབསཔས་མདོན་ས་ླརཔ་འཆནཔའྲིམདོས་པ་སུས་ནས་རས་པར་ཐོབ་བའི་སབས།" 
དས་པ་ཏྟནའོ། །གསུདྱིརིསྣདགགཔ་རབཀའནི་འཇམ་དཔལ་ལསེནབཕ་ྱའོ་ 
པགསབའི་མདོཧརབ་ཀྲད་འོ། །ཟུགས་ཀི་ན་ིས་བས་པའིབཀའནིངཅོམོ་ལནའདས་་ 


༄༅། །ཟ་མེ་ཏོནདའིཛོནལ་བཅུནས་ནས་ཤའི་བནདསྱནབ་གཟིགས་ྱ་ར་ཉིས་ 
རྣག་པས་ཐབསོ་སྣངབའི་མདོ་གསུད་སྟབོུ། །གནན་ཡང་ཡེ་ནོཏན་དང་དྲིནལས་ལྷུན་གྱིས་རུབ་བའི་ 
ྱིརླབ་འོདཟེརདཆྱབཡསདེབཞིན་གཤེགས་པའྱིསུསངནསཆོས་སེནོཔའབུན་ཕིཞེདགཞི་ལས་ 
བཤད་པལྟ་བུརང་། རིདང་། ཤིངདང་། བྱདང་། བརདང་། རྔའོ་ཆེ་སེདས་པས་ཆོས་ 
ཚི་དབྱངས་འཁྱུང་བལྟ་ཐུ་དང་། ཉནོས་གབདགྱིནརིསརྨངས་པའི་མཐུསཅོསསྨྲ་བདང་། 

སྙིས་པ་དད་། བྭརམེདདང་། ཁྱེཐུ་དད་། ུམོ་ལ་སེདོས་པའྲི་ཟིནལསཆེནཔའིསྲའས་ཆོས་སྤ་ 
བདགྱ་ཧངབཀད་དམུབ་ནི། སྣད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པདག་ཇི་སྟད་ཆོས་སྟེནོ་དང་། ། 
འཆདདད་རིན་པ་དགདད་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོགའཕགས་དདེ་བྱའེདདང་དེ་ཡིའྲབས་ཐེབོ་ 
པ། །དདག་ཀུནྱ་ཧད་དེའཞིནག ཤེནས་པའི་སྦེས་ཐུའི་མྲུ། །ཅྱི་སིར་ཞེ་ནྱ་རལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ ་ 
གདབསྟན་པ། །དེལ་སི་མཆོག་སླེབ་མར་བཅས་པ་སྡེནོབསཱབས་ཤིང་། །མདོནསུམ་བྱསནས"' 
སྨདསཔ་ཇིད་ཞིན་སྟེན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱམམཐུས་བེདརགི་སྟེངས་ཀྱི་མཐྦས་མ་ཡིན། །ཅེསགོ 
དེན་ཨམུར་གཏེརམའིཕྱནསསུ་གཏདསྟོན་སྲུལཔའིརྱསམཆོགརྣམས་ཀིཤོགསེར་གིངརྡའདང་ 

དགསྣང་དང་། ༔ ཉོགསིགཛརལིཉ་ལ་འོ། ང་བ 


རིགའཛིན་འནའབྒ་མཆད་དཞིག་ཡེདོ། མཁའ་འགྒོ་།ཏད་རྒྱནདམ་ཆདཔ་ཞིག་ཡེདོ༔ གསང་ 
དོན་དདམཆན་པ་ཞིག་ཡོད སྨོན་ལམ་ཆགབྒདམཆདཔ་ཞིག་ཡེདྭ༔ པརྡ་སའསདྒུ 


པའི་སེལམེདཔ༔ ཅེས་གསུམན། ་ཡངཐོལ་གཞནདསྱ་བདགཏརོས་འདྱིརིགནབས་ཁདི་ 
སྟ་ཞུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་དེ་ཡད་བཀའས་རྣམས་ཚོང་འདུས་ཀྱིའོམ་བཞིན་འཆལ་ཞིད་ཞུབ་ལ་ཉེ་ 
བའི་དུས་དདབར་འཆྒུར་བ་ཡང་གཏེརདབྲའནས་པ་འི་བཀའ་ལ་ལྷད་དངསེལ་མཐུནས་སྨྲབེ་དྲག་ཉེ༔ 
ཐྱིན་ནུབས་ཆེ༔ རྲབ་བ་ཞྲོབ་པ་རྨྱུར་བ་ལ་སེནས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུམདཔ་ཡེད་དོཿ ཅིས་ 
གསུངས། འཇིནས་གླིང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཏེར་ཆོསྲ་འམས་ཅདལ་དགོངས་བརྡབ་སྟན་ 
རྒྱུད་གསུམ། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐར། གཏད་རྐྱ་ཡུད་འསྟན་ཤོག་སེའི་ཚག་བརླུདདེ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཁྱད་པའ་དྲག་གེས་འཕགས་ལ། དེལ་དགོདས་དརའརྐན་གསུམནི། ལེགགསུཀརྒྱདརིམ་ཡད་ 
ཡདའ་ཤད་པའི་ཟིག་པས་གློས། སྨེནོ་ལམ་དབངབསྐར་ནི། གཏེརལ་འདི་ཉིད་ལ་དབངའ་འི་ ་ 
གངཟགདེས་ནོནཔར་ཤོག ཅེས་པ་དང་། གཏད་རྒྱ་ཡུངའསྟནནིགཏེར་འབྱིནརྱི་སྐེས་བུལ་” 
མོནབ་དོགིཡ་ཤསྐ་རས་བཏབ་ཅིངནགོངས་པའི་མཐི་ཡགཏདནས་བཅུང་འགུར་སི་འང་བསྟན་ 
བཅས་དབནས་དྲད་བ་ལྱ་བ་ཞིང་། ཤོགསེ་རིཆགབྱུདད་བཀོདནས་རྡོརི་དགག་ཡང་ཞག་གེ་ 
མཚོ། མིའྱུདླུ།མ་ལ་སོགས་པརགཏེར་དདགས་སོར་ལ་གཉེརྱ་ཐང་གཏད་ནསམི་སྣང་བར་ 
ག་གི་ག སྨོནལམ་རྩེ་མཐུ་སྨིན་ལ་ལས་ཊྱི་འཕྲེསད། 
གཏེར་བདགགིས་བསལ་མ་བུས། ཁྱབང་སེད་པ་དང་མེདཔ་ཇིསེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཟབགཏར་ 
་སྒོམ་བུ་ཇེ་བཞེན་བ་གཏེར་སྟན་ཉིད་ཀྱིཕྱག་ཁུསེན་པར་འགྱུརབའི་གླ་རྫོགས་ཐྲུགས་གསུམ་ ་' 
ཡོས་རྫགསདད་དས་ཚདཔརགཏེརཆེནདང་། མ་ཆད་བརགཏེརྲཕནདབནལ་འདོགས་ 
ཤིད་དེ་གཉིས་ཀྱ་ཕིནྨ་ནབས་ཀྱི་ཆེན་ཁཆེ་དུང་ལྔ་ནུལ་ཙིམ་ཡང་མེད་ཅིད་། ཡགལེནརྱེབཤད་” 


73 
༢༅། །པྱཉིནིཅིངམ་ལོག་པརྟ་ལོས་དགོས་པནགསུངས་བ་ནི། གཏེར་ཁ་འདི་ཉིད་ ་ ་ 
ལསྭ་ཧང་། རྒྱུད་ིཆིདསལ། ཝྔ་ྲི་ནབསྭ་ཝ། སྒྲགཐབསྦ་ཁྱ་མརཔ་ཝ་ཞེསགཤདཔའི་ 
ནངཔྲ་འོག་འབུགས་སྟདཟུན་སིཆིངས། ས་གཅོད་ནམ་འབྱེདཀྱི་ཚིདས། འདྲེནཔ་རདགཉེར་ 
རྩ་ཉིདས། ཌིཀབལྡསདེནྩི་ཟིདས། ལག་ལེནམནང་གགི་ཆིངས་ནམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
རྒུདཕུརདང་སྡེབས། ཐུར་སྒྲུ་གབསདང་སྡེབས།སྒྲུབབབས་འཕྲིནལསདང་ལྡེས། འཕྲིན 
ལས་ལག་ལེན་དད་སེབས། ཡག་ལེན་ཉམས་མྱོདདང་སྡེབས་པ་དང་། གསུམ་པནི། རྩ་བསྒྲུབ་ 
ཟྲབས་དང་སྐྱོར། སྒྲུབ་དྲབས་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱོན། འཕྲིནལས་སྒེམ་འོགདངསྦོར། སྒོམ་་ 
ཞོགཏིབ་འཛནདང་སྐྱེར། ཏིད་འཛིནམནདགདང་སྐྱེརོ། དེ་ལྟ་བའི་མན་དགགི་འོག་དབུབས་པ་ཞིག་“ 
དཉྟོལར གཞན་ཡངད་གསད་སྡགས་སྔ་འགྱུན་རང་གི་བསན་པ་རང་རྐདྲ་ནུགས་པར་ཉམས་ས་ཡེན་པ་ ༥ ་ 
དགྭསྔ་འྱགུར་བཀའ་མའི་ལོགཕའ་གཏེརམ་མནདག་ཏུབཟུང་བེའི་ལག་ལེན་གལ་པོཆ་ཡིནཏེ། ཆེས་ 
རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུནཆོགས་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཁོ་བའྲ་རྡོ་རཱ་སཾདདཔོན་མཔའ་རིས་པ།་ཅེན་དེའི་མྦིན་རབ་ 
ཡསདའམེད་དའི་བཀའ་ལས་རྙིངས་ཕུགས་དངསྲདན་པཞིགྱེདན་གསང་ལགས་སྔ་བརྱར་དང་གི། 
བསྟན་པའི་བབ་ལ། བཀའ་གཏེར་ཟུང་གཅིག་ཡིནཔས། བཀའ་མནི་མདྩོ་རྒུདསེམས་གསུམ་ * 
ལ་ཝ་འྱུརབཀའ་བདས་ཀྱི་རུ་བོ་བཞིའི་སྒོནས་བཤདརྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིནབཤད་པ་ཡག་ལེན་དང་ 
བཅསཔ་བཀའ་མ་ལྟར་བྱེདདགས། ཆོས་ཀི་ཟབ་གནད་ནམས་ནིའརྒུད་པ་དང་ཆོས་ལ་སེལ་༡་མེད་་ 
ཅིདམཁའའབྲོའི་ཁླདངས་ཆིལ་མི་བདེ་གཏེརམ་ཡིནཔས་གཏར་ཆོས་ཆེད་ལྡནད ྩ་བསན་ིང་ཨ་ .. 
ཝུགས་དང་སྒྲདནབ་ཅིག་ཡེང་ཕབས་བྱུང་ཞེས། དེལས་གཞན་པའི་ལག་ལན་སྲ་སི་བོ་བཟོྱི་ཁད་ཆོས་ 


རོམཆདདུ་བདགྲིགབཐའའངནབས་མུགསཔརབདལྨ་ལླ་གས་ད་ནཔ )ྣམས་གྱིས་་ 
དཔྱད་པཅྱ་ཧབའི་གནད་དས་པའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ལགས ཀཤསམ་བ་ 
ཁ་བ ས་ཞདདོ། །་ 
རྒྱ་བྲས་བྲེག་པ་ཚད་ལ་མ་ོད་བཞི། དད ་ ་ 
གིག་ཡམ་ལ་རྟགརྩུབ། །རྒྱལ་བདམདས་འྱལམས་སྟབུའི་རཱིང་ས་ཕར། །རྟོག་གེའིཟོ་གོས་ཁབ་ ་ 
མིགབ་ཡིས། །ཟབདོནནམ་མཁའགཞལ་བའེ་ཅཅའི་ཚིག །བདེན་དོནཇི་བཞིན་གཟིགས་ ་ 
ཡིདང་ཕྲེང་གིས། །ཝདདད་མ ལ་ས །ཅེས་སོ། ཀོར་སྨྲལ་ཤེས་བྱ་ ** 
= དུས་དྷན་གྲི་བམ་ན་ འིཛིན་ཅིད་འདུལ་མདོའི་བ པ་མི་བ།སི་ས་ 
སུཏད་གསད་སྡགསརྡོར་ེགཔའི་བསྟན་པ་ཁོལ་བུན་མིནུབདབ་ཞིད་རྒས་ཏེ་འགྲོ་བ་གདུཝ་དཀའ་བ་་ 
མཐཝ་དགྲསྒོལ་བའི་ཞིན་ལསྐྱ་རཆེཞིངྒརུན་ཆགས་པ་ཉིདདོ། །ཅེས་དང་། ཆག་ནེད་འིཆོས་་ 
ཡས། ཁྱན་པར་ཨོ་རྒན་གཏེརྱསིབསྟན་པ་ནི། །དེརི་ནུབྱ་ཀད་ནེ་རདར་བ ལྟ །ཟུའ་པའི་ ་ 
ནས ས་ན །ས་མཱཁོལཿ པ་ཊ ༣༥ 
བདད་རྒྱུནམི་ཆད། །ཅཾས་གསུངས། འཇིགས་སྲིད་པས། - སྔ་འགྱུན་གཞུངགིརྒྱུད་སྡེ་དགོདས་ 
འིརེ་སྒོགརྒྱས། །རྱར་པོི་མནདག་ཟབཨོའི་གཏེ་ཅྱ་ྱདུནྣོ། ། །བརྒྱུདདའིཕྱག་ལེན་ཡིད་" 
གནུམ ཀཊགནཅལསཉགརབ་ྱབ །ཅེསསེ། 
གཏེད་བ་འདི་དགའཕིན་པའྱི་མིས་བྲུའབུང་ཚུལ་ཅང་། རྒྱལ་པོབཀའྲང་ལས། འོནོ་སྟེདོ་“ 
ཕྲག་དརཞི༔ དདབོ་སྟན་འྲི་ཕྲུགས་ལ་གནས༔ རྒྱ་ཤོག་འབྲིས་ཀླུག་རྲོངསྟེ༔ ཀླུ་མིཊ“ 


༄༅། །ཕུཊགགསཔ་ཡིན༔ ཤགས རྱི 
དབསསནེ༔ ནྡོརྗེདནད་རྱས་པརབསྟན༔ ཞེས་བལྟར། གདསཉྒསགཉིགར་པདྨཀའས་ˆ 
ནས་བཞིའདབུས་ལྔ 'བ་དང་མི་དམེདྲ་གངས་་ 
ཡས་བདས་པྲ་མསཤིཆིམཔ་བདླན་ཆིག་བཏབཔ། དེའདན་པའིགཏེརསེདདཔགམདཞིག་ 
རིནརིན་འབྱུད་ཐོ དྲེ་གམས་ཅད་ཁངའོ་དནོམེདུད་མ་ངེས་ཞིང་། དཔེརནགཉིར་ཆིནསངས་ 
རྒྱསགིད་པ་གཅིགཔུའི་འགྲོདོནརང་གི་གཏེར་ཡུང་ལས། དམྱེནརེམ་བརྟནཔ་ཤེབ་པ་བྱེ་བའབུམཿ 
རྔགས་རིམ་དགོངས་པ་ཉོགས་པ་འབུམ་ཕགདགུཿ ཟན་ཆེནདྭ་ལུ་ལསསོལ་བཡི་ཕགདརྒད༔ 
དངོས་གྲུབསྣ་རེ་ོབ་པ་དུད་ཕྱུར་བརྒྱན༔ ཐར་པའིས་བོནྲ་ཐོད་པྱ་ཆིས་ལས་འདས༔ ནུས་'** 
་ཅིགས་ཡིནབརྒྱུན་མརརིམ་བཞིན་འབྱུང་༔ ཙཾསདང་ གཏེརསྟོནམདཔོའི་ཆོས་བདགགས་་ 
ཏ་བཅ་པོིད་བལནླ་དགགཉ་ཁམིད གཅ ུ་ 
བསྟན་ཡས་དྲད་ཕྱུར་བཅོདརྒྱད་བདེ་བརན་དུ་འགྲོབར་གསུངས། ཡང་ཉིདསྟིརནམ་འཕུལ་་ | 
འབུད་ཚུལ་ཧྲང་། ཡུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱམ་སེགས་ལས། གཅིག་ནི་ཟངས་མདོགདཔལའི་ཨོ་ 
རྒན །རིག་འིཛནརྨྱའིརྩལ་མཆོན་ན་ཞེས་པ། །སྤ་མདོག་ལྗང་ཝུ་ཁ་བོའི་མཝུནས་ཅན། ། 
ཨོཉནཆནཔའིཞབས་འབིང་སྨྲབབེདཅིང་། །རད་གིཆོསདརྒྱད་རྣགསའགྲུང་སྱོབརོན། །ཞེས་ 
སོགས་ཡུན་བསྟན་མངདུགསུདསསེ།། །༈ འ "¢ གཞན་ཡང་འཇཙོ་ནཆོས་དདགརྩེ་ལའི་བཀའ་ 
འབྲུམ་ལས། མ་འོདས་ཤཱཀུབ་བསྟན་བ་རྫོགས་པའི་ཚ། །ྤ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཟབ་གཏེར་འགྲོད་ནོ་ 
ྒོདོ།།ཨོིརྒྱནསྲུལ་བརྡིམེད་དཔལ་རླ་འཕྲེང་ཞེས། །ཟླབ་གཏེརབསྟན་པ་སྐྱེདོལ་གསེལབ་འདེབས། 
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ཅེས་དད། དེ་ཉྟར་གཏིང་ཆེན་གཏེར་ཕནགཏེར་བདགམེཆུངགཏེར་སོབབསྟན་དཛེན་སེགས་་ 
ཐྲངས་ལས་འདས་པ་བསྒྲུན་པའིགཙོས་བོདདུགདུཊ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་ནས་ར་ཡབདྲག་ཤིགས་ 
ཁརགུནཊི་ཞལ་ནས། སངས་གླིངབཀའྲ་འངགསེར་ཕེང་ལས། ཟུབ་པྱ་མངན་འདམ་འོག་ཏུ་ཿ 
ལོནིབཞི་གཤེས་ལོན་པ་ན༔ ནོ་ཇིགདནསི་ཝོནཊ་མཆམས༔ ཨོ་རྒན་ཡུལ་གྱི་བུར་ཤར་མཚོམས༔ 
ྷནཀོ་ཤའི་ནུབབྱང་མཚམས༔ དྲི་མེད་མདངས་ལྡནམཚོདཀྱིལདུ༔ རྫས་སྱེས་འཇལ་འོད་ ““ 
ལས་འཁྲུངས་པས༔ ལམཚན་མཆོགགྱི་ཁྱིའྲ་ནུང་ཞིག༔ རྒྱལ་པོ་མཱིབཱཏི་རྟེནཿ ཕས་ 
སུའོས་ནས་རྒྱལ་སྲེད་གཏད༔ ལིདྲསཔས་སེམསརན་བདེར་བཀོདྱ་ཕིར༔ བཏུམ་བཞུགས་སྐྱེད་ ' 
པས་སུནའ་ཟྱིནཔ༔ རྒྱལ་འོའི་འབཏུལོ་ལྔསྟེ༔ བསིལ་བའེ་ཚའདུ་ལོ་ལྔ་བཞུགས༔ ཆོས་ལ་ 
སྦྱངསཔས་ལོདཇུ་སྟེ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དངྒྱནག་ཕུཿཿ 'ཨཱརྒྱན་ཕུལདང་ཐཧོའ་ཡུལ༔ སག་་ 
དྷ་དང་མུ་སྟེགས་ཡུཝཿ ཁ་ཆེའི་ཡྲུཡ་དང་སྨེདལ༔ མི་ཡི་ཡུལ་དང་མརུ་རེ༔ སྤྲུལ་སྒུཉི་ས་ 
བྱ་ཉིསབྱསབཞུགས༔ འགཞའི་ཡུཡདདྲ་བུཞའི་ཕུལ༔ ཤ་ལདང་ཞང་འདྲ་ཕུལ༔ རྟག 
གཟིགས་ུ་དང་གེསར་ཡུ༔ ཤྲོདཀར་ཡུལ་དང་རླུབ་ལཿ སིན་པོྲི་ཡུམདངྱཀཱ་ཡི་ཕཱཿཿ 
ྤྲལསདགུའརུབརུདརེབའུགས༔ བལ་ཡུལ་བཞུགས་པ་བཞི་བཅུ་སྟེ༔ བརྒྱདངའུ་ 

ཟོད་ཡུལ་བཞུགས༔ ཅེས་དང་། ཡངྒསཱ་ཱའི་ཞནས། དོད་་ི་གདུལ་བྱ་ཚྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
ཏེཿ སྔརའདས་སངས་རྒྱས་བསྟནཔའི་སོརམས་བྱས༔ དལྟ་མདོ་སྔགས་བོད་དུ་དརབར་མཛདཿ 
མ་འོངས་གཏེར་སྦས་བསྟནཔ་ལྲད་དུ་བསྟན བོད་ལ་དྲིནཆེནྱབས་ཀངདིནམི་འདིནཿ འཛམ་ 
སྤིང་སགཀའད་བའིཟ་ཁས༔ ཟིན་ོའིཡུལ་གིངནཔྲོལ་མདེ༔ དེ་ཡང་ཨྭ་རན་ཞམདང་ 


༠༠༩ *བ 


༡? 
༢༦༅། ་ །ཐྲགེ་བའི༔ དྭངསན་ཟངས་མདོགདཔལ་རི་ཞེསྱ་བའ༔ སྲིན་པོའྲ་སོང 
ཁེ་ལྔདརྒྱསབསྐོད་་ཡོདོ༔ ཤརན་ལདཀཕུའི་ཞེསབ་ཡོན༔ ལྟོ་རིནཔོའ་ྲོངྱེརདགའབ་ 
ཅན༔ ནུབ་ནོ་ཀྲོའདམརླནིང་ཞེསབ༔ རུངན་བན་ལག་རོང་ ཞཾསྱབབ་ཡེན༔ ལྷེ 
ནུབ་མཚམསན་བམ་རིཡྲེདཔ་མཁར༔ ནུབབང་མཆཾམསནམ་ལགནམ་ལྕགས་རྩེ༔ ཤྱང་ 
ཤར་མཚམསནན བྱའིདུས་འོད་དོ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནའོའི་ཕུའི་མཚོ༔ སིན་པོའྲི་ོདྱ་ཝར་ 
ལྣ་བརྒྱལདྒྱ་ཡོདཿ འདེམ་བ་ན་འཛམ་གླིང་སྲིནཔོས་ཁེར༔ ནིནཔོསསི་ཟའཛམ་གླིང་སྟོང་ 
བརའུརཿ བདའྱདུད་མིནཔ་ས་ཀངསྲི་ཟུལ་ཏེ༔ ཟིནཔོགདུས་ཕྱིན་སོགཀྲ་མད་འསོ༔ 
ཞསདདད༈འཐྲོད་གསེམས་ཅན་ལ༔ མི་འཇིགསསྨིཞཔ་བཏདབབྱི་ཕིར༔ ལྷོ་ཝེནཔོ་ 
ཁདུཡདའནོཿ སྙིངཇྗི་བངྱ་རུབ་སམསྱ་ཀིནི། ལོག་ཉོག་ཤ་སིནཔ་ནམས༔ ཟབས་་ 
ཉྱིམ་བཅུལནས་ཇོས་ལ་བཀོད༔ ཟམས་ཅདསཿསྦྱརས་ཞིབ་འམསས༔ དདེ་ཡེགས་གཉིས་ 
ལབཀོད་|ཕྱིརའོ༔ ཅིས་གསུངས་སོ། མཾྷཾ་རལ་བཀའ་ཐད་ལས། སྙིནམོའི་ཕུལ་དྲ་ཆོས་། 
ཉྱི་འའོར་ལོ་བསྐོར༔ མཐའ་འའོའོ་ནི་ྲསན་ཉི་ཤ་ར་གཅིགདང་༔ ཡད་འཁོབ་མུམ་བརུའི་་ 
འཐོའརསམདྷནམས ཀྱི་རས་དབངགས་་མལྦན་རུདདང་༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་ཆོནག་ ༥ 
གཡས་སྲ་ལ་ཚགས༔ སྦྲུལཔྱ་སེབ་བྱཉིནས་བདེ་བར་འདིན༔ དེབ་ཞན་ྲཔའིདོན་ལ་རུན 
ཆད་ཨིད། ཅེས་གྲསམས། ཡདམཆོགཉད་སོ་ནན་ནམ་ཐརལས། དནས་སྟོན་པ་ 
` སབསྐྱ་རས་ཤཱཀྲ་ཐཱབྱཀིས༔ དྲབས་འཆུརཕུདབསྟན་མ སྲངས ལྷོནུད་ 
སྲིན་པོ མས་ཅད་ཁྲལངནས༔ འཛམ་བའི་གླང་ནི་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས༔ དཉི་སྲ་ 
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དངོས་བོདདུ་གདུལ་བྱ་རྫོགས༔ - སྲིནཔོ་གདུབཕྱིར་ལྷོནབ་ཡུལ་དུའགྲོ༔ དེ་སྐད་ལྷམྲས་་“་ 
སྙན་དུ་གསེལ་བན༔ ཐུགས་དལ་མཛད་ཧེང་སྨྲེ་སྔགས་བདག་ལ་སྟོན༔ དཤོལ་བཏའ་མཛོད་ 
བས་བདག་ཉེད་ཞྲུགས་བརྩེ་སྟེ༔ བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྒ་ཚབ་ཡད་ 
བསྙན་གསུངས་ཚུབཤཏེད་དྲ་སཱས༔ ཟུགས་ཀྱི་དགོངས་པལས་ཅན་བུ་གཏད༔ དེ་ལྟ་ཧུ་ 
ཡིནད་བཀྲོལ་ལྷསྭས་ཀྱིས༔ ཐུགས་པའྲ་སལཏེ་སྲིན་པོར་འཐོ་འགབ་ཅད༔ གླནྱི་ཕིལ་ 
མ་དང་བྱཅས་མང་ཡལྱ་གིས༔ ལའའཕྱིན་ཏི་ལྷ་སྲས་བོདའབངས་ལ༔ ཞལཆེམས་༥་་' 
བཞག་ཅྱིད་གདུད་བརྒྱུད་སྐྱོབ་ཐྲབས་གསུམས༔ ཅས་གྲསུངས་སོ༔ དེནསྟ་སཆོག་ཅིབས་༥ 
ནས་མཁའ་འྲ་སོཞབས་བཏེགས་ཏེ་བོད་འབདས་རྣམས་ལ༔ ཁོ་ཕློནབ་ཐུད་དོཅོག་དང་༔ 

ཁྱད་པར་སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་འརུལ་བོད་འབངས་ཀྱི་སྡུགབསྔལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཞོངབ་ཡིན་ནོ༔ 

ཁྱེད་རྣམས་མ་འརྗེད་པརགསོལ་བ་ཐྲོདཅཾས་གསུད་ཏེཞལ་བྲ་ལར་ལྷོནུབ་ཏུ་གཟྲིགས་ཉེ་བཞུད་དོཿ 
འཇའཚོན་ནམ་ཐར་ལས་དེནས་ར་ཡབྱ་ཞིངན་འདུལ་བལྒྱ་རལ་བོ་མིནན་མྲི་ཟུལ་བར་གཟིགས་ནས་་ 
ཞིངདའེ་བདག་པོ་སྲིན་་རལ་དུངདུ་ཕྱིནནས་ཁྱེའུ་ཡིདད་འོང་བཞིགསལ་པས་སྲིན་པལ་ཁྲེབ་མེད་ ༥ 
པརབརྟནྱའྱཞྭ་འདི་འད་བདགགི་བངདུམཆིས་ནབསམ་པ་མཆིའོ་གསུཊསནས་སྲིནཔོའི་རྣམ་ཤིས་ 
གནས་སྨརདེའི་ཡུས་ནང་དུ་ཞུགས་ཕྲིནརྱཡ་ད་ཞོདའཕྲེདདུ་སྐུབཞེངས་ནས་སྲིནཔོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིས་བཞིན་ཆོས་འཁེར་བནར་དང་བསརབཞིན་པའོ༔ ཅེས་དང་། ་ཡངའཇཿཚོ་ནནམ་ཐར་ ་ 
ལས། སྲིན་པྲོདམས་ཅདད་ལགསང་སྔགསྤ་ཀི་ཉམས་ལེན་ཡད་དགཔའ ་བེད་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་སྲ་ཡིན་པར་གསུདས་པ་དང་༔ དེལྟར་སྲིནཔོའིསིདདེ་ཡང་སྔེན་མ་ཏྲིརུ་ཏྲབཏུལ་བའི་ 


79 
༢༄༅༅། །ཕོ་མཚན་འཕངས་པ་ལས་ཆགས་པའི་ནིདདེའི་གཡིབ་ཡངའྱའོག་གེབ་ 
རབནུངབའི་རྭ་ལུགགམ་རྔ་ཡབ་འདྲ་གྲ་ནར་ཡབྱ་གིངད་གགས་་རྲ་ཏའི་སྙེང་འཕངས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའྲི་ཞིང་དྱཀི ལདདཔལ་རྱིནི་བློ་ཐུང་༔ དནས་སིན་པ་ཚིག་སྟེབས་ཆེ་བསནས་མཁའི་མདོག་འརྒུར་ 
ནས་ཞྲགམདོགདམརནག་ཅནདུ་འཆུར་ནས་མོདཔ་ལས། སྩིསརུནུཔྨདཔོན་ཅི་ཉདནས་ཡང་ནས་ 
མཁུའི་མདོག་འཆུར་ནས་དམུར་སེརགུར་གུམ་ཞས་ཟས་དམའ་རྱི་མདོག་ལབནྱརཔས་ན་ཕིས་ '.' 
ཟདས་མདོགདཔལ་རིཞས་གགས་སོ། ཅེས་གྲསངསས། མཚྩོ་རཝ་བཀའ་ཐང་ཡས། ༨ 
ལྟརསུནུ་སྲན་ཕུཡདུ་ཕེབས་རྗེས་ལོ་དྲརྲལག་འགའ་ཤས་སྐོར་བོདདྲ་བར་གཅིག་ལེགནས་ཕེབས་པ་ས 
ཞག་བདུན་དུབསས་ཡས་ལ་བྲཞགསྐ་སདས་གླུར་འིཞལ་ནས་ལེགས་སེ་ལེགས་སྤྱོ་ར་བའྲིསས༔ 
ྒོན་ལམ་དག་ཅིད་ལས་དག་གོ༔ དད་ལནདམ་འིཛིནཔད་ནལགས༔ འདིནས་སྩེ་བ་བདན་ 
བརྒྱུད་ནསཿ ལས་ཡུས་མི་ལེན་སྦྲལ་པསའདུཿ ནུས་གསུམསངས་རྒྱས་དགོངས་པ་་ 
མཉམཿ༔ དེ་འདས་སྐལ་པ་ཁྲགག་ཅིག་ནསཿ སངས་རྒྱས་སྐར་མ་འོད་དྲ་འགྱུནཿ ཙེས་ 
གསུཿས། ཞིཟོ་དགོདས་པ་རང་ནོལ་གནང་གཉིརད་ཝསནས་འདེས་མ་འོངས་འཐྲོ་དནོམངཔོ་ 
ཡེངས་གསུངས་ནསྨ་སརར་ཡདདུབཞུདདོ། ཅེསསོ། ཞྲིའོ་དགོངས་པ་རངྒོལ་ཡང་་་ 
ྱིསཀརྨསིངཔས་གཏེར་ནསབྱོནཏིོད་མེད་ཡོདསཧྲགས་གྲ་དབ་ཀྱད་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་བཀའ་ 
བབས་ཡདོས་སྲ་རོགས་པ་འའྲོདོན་ཤིན་ཏྲུ་རུས་པརམཛོདཔ་པོ་གནམ་ཆོས་གཏེརཁནས་ཕང་ 
བསྟན་པའིརྒྱསྲས་ལྷརྫཉིད་ཀིསརྣམའཕྲུལ་སྡགསའཆང་ཨ་རགབའོ། སངས་གླིད་བཀའ་་ 
ཞད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྷསྲས་འདིྐེབ་ཡད་སྡནས་ད་བབ་འོབོའི་ནགིསྣ་རབས་པའྲི་ས་ཡིནཔས། 


བསྟནབྱརུག་ྐབས་སུན་ཡི་སྤལ༔ ཟའ་ནོདརྒྱམབོ་ཚུག་ལགའིཛནརྗེསབཟུངསཿ ཕྱིརབ་ 
ཀུ སུསདསྦྱརསླ་བ་སྟསེཿ དནས་ཉིམའིདབངམོའི་སེདགཉེརདཔང་༔ གཤདས་དྱཡིག་ 
མྲཐའ་བསེརཏམས་མི་དྲ་༔ གཏེརྟསེྩོ་ཧཔབའྱི་སྱི་བགསུམབཅུ་འདུལ༔ ཅེས་དང་། ཟྭ་ཧོའྱ་རལ་ 
་ཉསསམ།ུ་པ་ཡག། ཆུམགལ་ནས། འཐྲོ་ག་འཁདཡ་ེམསཤབིཧ 
ནྣམས༔ གཅིགྱ་བདམ་ལུས་འཚདྱརརའགྱུར་བསན༔ སེམས་ཅནྲ་དམས་ཅད་ཟད་པདའུརབ། 
དང་༔ བདཾ་སྐྱིདཨ་ཡི་ཡབ་ཀྱི་སྒྱེ་བཅོད༔ ཙསགསུཿས། སབྭྦྱ་རྭགླ་བམ་འདི་ཉིད་ཞི་གཏེར་ '' 
ྟནུནྱ་ས་འོགས་ཡིན་ལ། ི་ཡད་རལཔ་ཡིགདུངསརབས་དནདདམ་རུ་ལགནས༔ ལ་སད 
མཚོའད་ནནདཅས་བྱ་དཿ ཨུན་ཡམིཐོ་པ་འད་ཿ སླབ་དགདཀརསྦསཔྲ 
གཏེར་ལ་འདྲིཿ ཨི་ཞག་འདེནོ་པའི་རྟགསདབསྟནནས་འུང༔ གཏེདསྟན་གདས་རྒྱས་བླ་“ 
ཞིགྱབ་འབྱུང༈ དེཏིདམིགནས་མ་ངན་འདས་འོགོདུ སོགས་ནས་གཏེོནྱ་དན་འདས་རྗེས་““ 
ཡྱབིགཉར་ོསས་ིདཔམ་ནས་འསྡ་རེསཉེ་ོན་བ་ཤི་བརཔའི 
འནཿད་གཏཞི་བུ་་ལུང་བནཔ་འདྲིནསལ་གཏེརགནས་དངདུསཏགད་མཚབཅས 
གེད་བཞནབསྟནཏོ། ཡར་རེསསུ་མ་ཐོགའ་གོད་གཏང་སྟེོའེའྱུབ་སེགས་གསུངསས། མཆོག་ 
གཏེབ་སྤོ་རནནསྤ་བར་ལས། ད་ནག་དྟའིརྫེའགདས་ཁྲམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་བསྒྱད་དག་པཞི་ 
མ་འདས གཏེན་ཆན་གཏེན་ཕྲན་ཡདགཉེདགདག་འདས་འྱུད༔ ཅེས་དང་། ཡུད་° 
པའི་ཉེ ཤ་ི་ནནས་གཉརགནས་ར༔ ཡུལ་གུས་ུག་ཐབ 
རགས་འདོདའེ། ཧོདཔ་་མཆོད་གནས་དགེ་ར དབཞིན་འཐི་འདུལ་མཛན་པའི་ལྔགག་ 


༢༄༅། །པ་ནི༔ དྲཾནམས་བམས་ཅད་་སྲི་སྤྲལ་པ་ཡིནཿ དག་སྣང་བསྐྱེད་གཅིག་ 
སའངོས་འགོབ་ནམས༔ སངསྤྱ་ཧསབསྟན་པམཐའའརྲུ་ཆུས་པར་འྱགུར༔ ཅིས་གསུངས་སོ། 
 དི་ལྟན་གཏེར་ཆོས་འདིདག་ཤེས་རྒྱུད་བྲུབཔས་གསུཊས་ཚརུལ་ཡང་། སརསྭ་སླིདབཀའ་ཐང་ལས། 
དམེ་ཡེསྭ་སི་ལེནས་ཤིང་མྱེ་པ་ཡེའརཿ གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ལོ་བདུན་གྱི་བརདུགསུརསས༔ 

གསང་སྔགས་ནངཔ་་བམད་རྡོརྗེགཔནི་བསྟན་པའི་སེལ་བྱེད་གསུངས་ནསཚགག་ཅིགྱ་ཀདམ་གསུངས་ 
པརཕྱགན་རྡོ་ར་ལ་ཁོད་ཀྱས་སྟེནཅིག་གསུངས་ནས་ཡུཿབསྟནཔར་རྒྱུར༔ དེ་ཡང་རྒྱགར་རྡོ་རྨིདན་ 
གཅིགན༔ བསྟན་པགཅིགལ་སྟནབ་གཉིས་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ གལ་ཏེ་འབྱུདན་ཡངཟུབ་པའི་བསྟན་ 
པའྲི་རྗེས་སུ་འབུང་ལ༔ སྟོནཔས་ཡང་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་གསུངས་སེ༔ ེས་དང་། 

རྱའདས་ལས། དནི་མྱ་དན་དས་འོག་ཏུ། །ལེཞ་དརྒྱདང་ཉ་ཤྭའིགོམས། །ལྷགནག་ 
གསུམ་དྲུ་ཟགསཔ་ཡི། །བསྟནཔའི་སྟིདཔནམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤརརྱཕྱོགས་ཕོབ་དུ། 
མལས་ས་རིཞས་ཅནཏེ།།ལཱོཞསབྱབཡ།།སེརོལས་བངཔསྣངབརའགྱར། 
དྲ ཤུལཅན་ཞསྱ་བབའིརིང་། །ཟོགས་ཧིསསེམས་ཅནདམན་པའི་རིགས། །ལང་ཀའི་བདག'་ 
པོ་ལསེགས་པའི། །ལགན་ནྡོ་རྫིསྣདབརའགྱུར། །ཅེས་ཝུངབ་སྙན་པ་ལྟན། པདྨཀའ་* 
ཐད་ལས། མརིའདན་བྱ་རལ་བེ་མཛོདའད་དྲ༔ ཏྫྣཱྡནིབཅོ་བརྒྱད་ཆར་དུ་ཕབ༔ ལྷོནུཊ་་ 
སྒྲི་ལ་ཡིནག་ཚལདུ། རུལབགི་མདོབདུནཆར་དུསབས༔ ནནཀོ་ཤལི་ཞིངད་རལ་༥ 
པོལིའབ༔ རྗོགས་ཆེན་རྩ་བ་ཡན་ཡག་བརྒྱུད་ཆྲར་ཕབ༔ ཙེས་སཾ། སྨྲུབ་ལྡིབབ་ཚུལ་ནི། 
ཤས་མཛོད་ལས། སྦྲུབ་སྡེ་ཞི་ཁྲོའི་གསུངས་ཤིད་གསད་བདག་བསྡུས། མཁའ་འགྲོན་གཉེར་* 


གཏད་མཆོད་ཏེནབམ་པར་ཝས།།སེབ་དཔོན་བྱརདཉིདགོངས་བདུན་དགོདས་པའི་ཚེ། །ལས་ཀྱི་དབང་ ་ 
ོསེམ་བུས་སའོགཏད། །ཀུན་འདུས་བཀའབབས་སླེདདཔེར་ནནཔེའོ། །ཅཾསསེ། དྟན་ 

སྤྱིར་གྱི་ུབ་བསྟ་ཡེངས་རྫོགས་དད་། བྱེརགས་ནད་ྒྱུདསྡེགསུམསེགས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་བསྲུབ་ 
བུརུས་མཛད་ནས་སྒྲུབཔ་མཐྲའ་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་ཉྱིས་གོ་འཕང་ཐེད་པའི་ 
རུལའེརེ་བཞིན་བསྟནནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཡ་ཡད་སདས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བོད་དུ་ཕབདུས་རྲེག '›; 
དའ་བག་རུ ཟི་མ་ཡིནཔས་ཨོོ་རནགཉེརྦོས་ནིཆོསདེདགལསམྱུད་འིབརུད་ཡིནནོ། 

དལྟར་གསང་སྡགསུདཾརམསཊྱིསནོ་བྱག་ནརྡོར་ཡིག་པ། རཱགའིགསུངས་ལས། སྡེན 
ཙན་རྫོགས་ཆེན་སྟེན་པ་དངུགཉིསརི། །དུསདངའཁོདདདམཚནནདད་ཀྱད་། །དོནཡ་ཕྱགན་ 
རྡོཇྫཉིད་ཡིནནོ། །ཅེསགསུཿས། ཡདཆགས་མདའི་ཆོས་ལས། ལ་བཇུནས་འཟུདས་ཚེ་་ 
ཁོདདུཔའི་བར། །ཀུནབཟང་ཕྲུགས་གྱིས་བསྟནཔ་ཡིནཔར་གསུདས། །དའི་ཕྱིའ་རྫོགས་ཆེན་འཕྲེས་ 
བརྙས། །ཅཾས་གསུབས་སེ། དིལྟའ་མདོ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཤྒྱད་པརའཕགགཔས་་ 
བསྟན་པ་ཚཊཟུདས་དཀའ་བའོ། དེ་ཡང་གུནུའི་ཞལནས། བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའྲི་རྒོང་- 
རོལན་སདསྱ་ཆས་སྔནའཐུང་གིབྟནཔ་ལགསང་ལགས་རྱཆེརབསྒྲས་སོ། དརྒས་བསྐལ་པ་་ 
གྱིབའདས་པའི་འགོདུ་བསལ་པ་མ་ཏོག་གླནབཀོད་ཅྦབ་བལ་སདསྦ་རྒས་འཇས་དཔལ་དྭབདས་ 

ཞག་བདལྣ་དད་རྲུལམཐུནཔ་ཅགའོདས་གསང་ལྔགསརྒྱཆར སྟོནཔརའགྒུརནོ། དེས་ 
བལ་པ་འདིལ་གངསྨ་ཆས་ཤྱསཟུབཔའི་རྟ།ནཔ་ལ་གསང་ལགསྤྒྱཆེར་འབྱོནཔ་ཡི་བརྐའད་ 

གསུམས་ཡིནཔའིབྷསའ་པ་གཞན་ནམས་ལ་བཐོོནམས་སྣེདོདམ་འསའ་པའི་ཕིའ་གསངསགས་ 


ཅ$3 
༄༅། །སི་ལྱུབགྲསམས་བྲོོ་མསནདོ་ཆེརམིབཟནཔ་ 
ཡིནམ་གཏོགས། ལས་ལནྷ་ནམསྦ་ཀིད་དགཏནནས་མི་འཆུང་བཛི་ནན། དཔེར་ན་མ 
འྱྱོན་མངོན་ཚོགས་སྟེཞོ་པ་ཕལ་ཆདདང་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་སྐབས་པདྨ་འབྱུད་གནས་ ' 
རྒྱལ་སྲས་འགྲོབ་ཀུན་འདུལ་དུ་སྨཱཕནས་གསངསཱགས་*སྟེན་པ་སེདས་གསུངས་སེ། དལྟུར་“ 
བསྐལ་པ་འདིས་འོག་ཏུབསྐལ་པྱེབ་ལ་གསད་སྔགས་མི་འབྲུར་བའི་བསྐལ་དནད་ཐྲམས་ཅད་ལ་་ 
ཨོརནགཏེརྱ་གིབསྟནཔའི་སྲལ་ཡྲིས། ་གསངསགས་རྒྱ་ཆིན་འགྱུད་ནས་གསང་ཆེན་བསྐལ་བཟད་ 
ཤ་སྟགཏུ་འགྱུན་ནས་དེའི་དིང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་འཁོདབཐམས་ཅད་དོདས་ནས་སྨྲགས་ནུས་པའི་གསད་ 
ཆནགཏེད་སོ་སྱེས་བུ་ྦམས་ཅད་ལཐུགས་བསྒྱད་ཡད་ཡང་ཞྭའོ། །སྨྲས་པེབསྐལ་པ་འདིས་“ 
གོངས་མཚོ་ཀྱིལ་པདྨ་སྟེད །སྱས་པས་པདྨ་སྟོདམཐྲོང་བསྐལ་པའམ། །དོན་ལ་ཐུན་མེདས་་ 
རྣམས་འདྲིན་སྟད་བརྒྱནཕྱིར་། །ལྷ་རྣམས་གྱིས་གསེལ་བསྐལ་པའཟད་པོརརྒགས། །རྔ་ཡབ་་ 
ནས་མ་ཁའ་དམར་ནགམདོག་འརུད་པས། གནས་འགྱུར་ནམ་མཁའ་དགར་སེར་བསལ་པའམ། ། 
དོན་་པད་འབྱུདགཏེརབྱེརྣ་མསབརྒྱནཔས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བསྐལ་པུ་ལུད་བཟུད་༡" 
རྩུན། །སྨྲུས་སེ། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་འདིས་དོདམཚོད་ཀྱིལ་མ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོད་ཡོདཔ་ 
ས་པརེའི་འདབ་མ་སྟོད་སངསྦརས་སྟོངཕྲའུ་འབྲུག་ཅིགཡད་པདེ་སྔགས་སྟེན་པདའབྱུད་དའེ་” 
བསྐལ་པ་འདིའ་དེརྣམས་འགྱོན་བལྟས་ཡིན་པརགོདམ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། ཡད་དསྐལ་པ་ ' 
ནཔ་གསེད་ གོ་སངས་རྒྱས་སེདདི་ཁྱའུ་སངདུ་རྱརཔའི་ཚཔད་འབུངའདི་ཉད་སྔགས་ཀྱིྣལ་" 
འབྱོར་རིགསའཛིནནུསལྡྡོ་རྗ་ུར་ནསརལ་བུ་ྟངའདབདད་དསྟརཔབྨྲའབྱདགནས་འད 


ཉདབགལ་ཆནའདིམསྟོདབའ་དུ་བྱ་ིབྲ་གགབྱར་གཡོཨེདདུ་བའགསནས་གསད་སྣགས་ . 
བསྟནཔའི་ཆོསྐ་ཉི་འཁེར་མོ་བ བར་བཞིན་ཐབསྦ་ཀྲི་སེད་གསུམ་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་དད་སྦྲུལ་པས་“ པ 
མཁའ་ལྟརཁྱབཔས་འཁོནབ་དོངསནས་སྨུག་པནགསུངས་སོ། འདིད་འབྲི་བའི་རྡོན་ཡང་ཡུང་ 
གཞིས མཁསཔ་གངཞིགདབ་ཏུ་སེམས་དད་པ། །སངས་རྒསམཆོན་ཏེནལནས་ནོཊ་ 
འདེད་ན། །ཛམ་བྲ་དབོའི་གསེརྱ་ི་སང་ཚོད་ནི། །སྟེདོ་ཕྲགབརྒྱ་ཡདདདང་མཉམ་པ་མིན། ། 
ཞེས་དང་། ཏིང་འིནྱ་ར་པོལས། བསྐལ་པྱབེབདདགྱི་འིཉེདདུ། །དད་པའི་སེམས་ 
གྱིས་ཟྲས་དང་སྐེམ་རྣམས་དང་། །གདུགསདང་རྒྱལ་མཚནམད་མཕྲེདབ་ཡིག །སྲདས་རྒྱས་༼" 
ཧྱབཞག་ཞྲིགདིམ་འསྲོབྱས། །གདགིདམཆོས་རབཏུ་འཇིགས་པདང་། གགས 
བསྟནཔའགགསཔབ་འུར་དཞི །ཉིན་མཚན་དུ་ནིབ་སྨབས་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསེད་ 
ཞིག་ག རཔ གསགས 
གདས་རལཀུན་ཕྱི་སུ་འཕྲལ་འཆད་། ནམ་མཁའ་ཇི་ཞིད་འ མད་ཡུསྱ་སིཏགདོམཛད་ཡེ་ 
བསམ་ཡས །ཞས་ོ།ལའབྱདག་ཅིགྒད་སི། ། 
དགེའོ། །། 





!ཨཿསྟདཱཀྱ་ཤུབ་ལ་་ཕུལ ་འཚོལ་ལོ།། 


༄༅། །དབངསྐོང་ཕྱག་རྒྱཔ་ཞེསབྱ་བབཞུགས་སོ།། 


གཅིག „ 
༄༅། །དཀོན་མཆོགགསྱུམ་ལྱམགའཚལལ། དཔང་ 
སྐང་ཡུགུང་རྒྱཔ་ཞེས་བྱབ་ཕྱེགསབཅུའི་འཇིགཏྟཤགྱི་ཁམ་སམབྲའ་ 
ཡས་མུམདཔ་དགན། དུས་གསུམ་དུགྐཤཾགས་ཤིང་བཞྲགས་པའི་ 
སས་རསདང་། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་བཁོརོདང་བཅས་པ། འབ་ 
འཚལལོ། ཕྱེགས་བརུའིསངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལལོ་ 
ཤ་ཡནསཡིས་སསིནརནུབ་ནདབཞིནག་ཤེགསཔལ་ 
ཕུག་ཚལའོ། གས་སམ ཞད 
བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལལ། །ནུབ་ཕྱོགས་གྱིསངས་རྒྱསའིན་“ 
ཆེནའོད་འཕྲེདབ་ཞིནགཤགསཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱངཕྱོགས་ཨྱི་- 
སངསྐྱ་ཧསྤ་སལ་བའིདབང་པེདབཞིན་གཤེགས་པ་ལྱ་ཕུག། ཙོལ་ལོ། 
བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏེངང་འཛེན་གྱི་གླང་པོདས་པའི་་ .., 
དཔལད་བཞིན་ གས་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ།, །ཤར་ལྷེ་མཚསས་ 
གྱིསངས་རྒྱས་པ་རྨོདས་པའི་དཔལདབཞིནགཤགས་པལ་ཕྱག་་" 
འཚལ་ལོ། །ལྷེ་ མཆམསྱ་ཀིསངསྤྱ་བས་ཉེམའི་དྱིལ་བཁེརྩོསང་ 
བདམ་པའིདཔལ་དབཞིན་གཤེགས་པལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །ནུབྱ་བང་ 
མཚམས་ི་སངསྤྱ་ཆས་གདྲུག་དམ་པའི་དཔ་ལ་དབཞིནགཤེག སྭ་པ་ 


ལ་འཚ འོགགྱི་སོགས་ཅི་སངསྦ་རས་ 
ློདཔལ་དབཞིནག ཤེགས་པལྱ་གའཛལ་ོ །ླསྱ་མགོས་ 
ཀྱིསངས་རྒྱས་ སལ་དེབིནགཤ བཞིནགཤེ གས་པལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རར ˆ 
ད རི 
ག་ཤགསཔ་མག་འཛལཔ། རུབ་ྱོགས་ྱིསརས་རྒྱས་ 
བམབའ་ཡས་དེ་ གཤགས་པ ༤ བུང་ 
སཀྱེ་སངས་རྒྱ། རྒྱས་དོན པཱ ྨམ་པྱ་ཕག་འཇིལ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྔ་གདབ་པའི་རྒྱལ་ ཞིན་གཤགས་པལ་ 
ག་འཚལ་ལོ བྱ་གག 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སང་ས་རྒྱས' སཔ དབཞིནགཤེགས། 


པ་ྱ་ཡགའཆལ་ལོ། །སངས་རྒྱས 
ལལེ། །སངསྦསམཿི དིལ 


བཞིག རརར | 
སངསྐྱ་ཆུས་ ཤགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སངས ཐུའི བཤགས་པ་ལྱསག 


ཛེག །སབསྐྱམས་ཀུན་ཏུབཟད་ འདག་ཤགས་པལྱ་ལག། 


འཚལ་ལོ། །སངསྐ་རསྣ་ནམ་པར་སྣངམཛདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངསྦྱ་རས་ཨཱཱཏྱ་རས་པབས་བགི་ཏོག་གྱི་རལ་ 
པདབཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །རུར་སྤིག་གི་རྒྱལ་མཚན་་ 
གྱི་འཇིག་རྟནན། སངས་རས་རྡོ་རཾ་སཱིང་པོས་རབ་ཏུ་འདུཝ་བལ་་*་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ ཕྱིརམི་ལྡོག་པའིའཁོརལོབསྒྲགས་པའི་འཇིག་་ 
རྟིནན། སངསྤྱ་རུས་ཟབ་ཏུ་གདོན་མི་ཟབ་པྨརྨོརྱས་པའི་སུད་བཞིན་ ་ 
གཤགས་པ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། རུུལ་མདཔ་འི་འཇིག་ཏནན། སངས་ 
རྒྱས་སངྒེདེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རབྱའུསང་བའི་ 
འཇིག་རྟནན། སངས་་རྒསའིན་པོ་ཚུའི་གཙུག་ཕུདདེ་བཞིནགཤགས་ 
པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། འོད་བཟང་ ཁིའཇིགཏནན་སངསྦྱ་རསྣརམ་་ 
པརསྣཔམཛད་དབཞིནགཤིགས་པ་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། འདའ་བར་ 
དཀའ་པའི་འཇིག་ཏ ། སངསྤ་རྒསཆོསྱ་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབཏུ་ ་ 
ས་པའྲ་ུདབཞི།གཞགས་པ་ལྱ་གའཚལ་ལོ། འབུ་འུབཟང་་་ 
པའི་འཇིག་རྟེ སངསྤྱ་རས་བམས་ངད་མེན་པའི་བོ་གོས་་་ 

ཐ་ ར་ དསུས་ད་གླ 

།ྭ ་ྭ བཞིན་གཤིགས་པ་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །མ་ལོད་ 
ད་འ བླ་མགས་པཡིའིགཏག་ན། སངསྦ་སྣ་གབའི་ 
ཟགསབཞིནག སགསརསཁྱཕགའ་ཚལ་ལ།པྨདཔལྱ་ི 


༄༅། །འཇིག་ཏཾན་ན། སངསྦྱ་རས་དཔལ་བཟང་པེད་བཞིན་ 

གས་པའི་བརྡ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །སངས་་་*་་*་ 
རྒྱས་ཟླ་འོདདཾ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སབསརྒྱས་་*““ 
མཛེས་ཆནདབཞིན་གཤེགསཔ་ལྱ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །སངསྦ་རྒས་འཛིག་ 
ཏནཡིི་་འཁརདངངྱིསལཔེབཞི་ གཤུགས་པ་ལྱ་ཡགའཆུལ་ 
 ཊསངས་རྒྱས་དགའ་བའེ་སྤྱན་དབཞན་ག གས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། 
སཔསརསྦྱརྒམཚོའིདཔལདབཞིནག་ཤིགས་པ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། ། 
སབསྦྱ་སས་གསརྱ་ཅིགྲཟླ་གད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
སཔསརྒྱས་མཐྲའ་ཡས་པའེ་ཡེན་ཏནགྱེའོད་ཐེརད་བཞིནག ཤེགས་པལ་ 
ཕྱགའཚལ་ལོ། སབསྦ་རསྣ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅདལསའབུརབའིརིན་ 
ོརིགཐབཛདཤིན་ཡུལགསཔའྱིཆལ་བདབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་་ 
ཕྱགའཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པའེི་སྒྲདབྱངས་གྱི་རྒྱལ་པོད་ ་་ 
བཞིནགཤེགས་པ་ལྕ་ཕགའཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤས་རྡོ་རེའི་རྒྱ་ 
མཚོདབངཔདོ་བཞིན་༢ །སབསྦྱ་རསྔ་ནམ་པར་གཟིགསད་༢ །སངས་ 
རྒྱསགཙུག་ཏོར་ཧན་དེར། །སངསརྒྱས་མ་ལུས་པའི་དབང་པེ་དབཞེན། 
སངསྐ་ཆས་ལོགཔརདད་སེལ་དེ་ སངས་རྒྱས་གསར་བྲུབ་དཾ་×། ། 
སངསྤྱ་རུས་འོད་སྲཔད༨ །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ *་ 


ཕྱགའཚལ་ལོ། ད་འབས་པའི་སངས་རས་བམས་ཅདལྱ་ཕག 
ཕི འིསརས་བདརས་ཅད་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ། བྱངཆུབ་སྨམ་ 
ད་བི་དཔལ་ནས་པརྙསངམཛད། པབམས་ཅད་ལ་༤ །སངས་་ 
རྒྱ་སཆོས་ཀྱི་སྲུ་མྲ་མད་པ་ལར་ །འཇིགཏརྟན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
པའྲིསྒ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ༣་ རིངབམལྦ་བསུས་ཅད་ལྱ་གུར། 
མཆོདཏནྡྲ་བམས་ཅད་ལ༢་ ། དམ་པའམས་མདའེ །དབྱངས་ 
ཡི དཔའི་ས་ལལ་ སྲི 
༢ །ཆདདམཆོདཔི་ ཁྲི་སཾ་ལ་༥ །གླེང་གཞེ འླས་ལྱ་ཐག༢། ། 
་ ` 
ཟབསྱ་སྲིས་ལ་༥། ` སྡེལ །རྨད་དུ་བྲུང་བའི་ 
ལར། མ་པ །་ཉགས་པབཏུནཔའིད་ལ ར། འའ 
ཞི་མཛོད་ཐྲམས་ཅད་ལ་༧། །ཕྱོགས་བཅུདྲས་གསུ་ 
` །འདུལབྲབབས་ིལ་མེམོ་སུསཔ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ» གཔ འི་ུབབབཅོདདསཔ་ 
ལ༥ །ད་བཞིནག་ཤིགསང་ཐམས་ ོས་ཡདྱཅིབས་ཡང་དགཔ།ི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སེགསཏ། དམ་པའེཆས་ ཐམས་ཅད་ལ* །བྱང་་ 
རུབ་སེམསདཔའ་སམགདཔའཆེནཔ་ལང་མཛད་ལར།།ཤར་ཕེགས་་ 


༄༅། ཁི་ར 
ལ་༢ །ལྷོ་ཕྱོགས་ཉྱི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའམྱངན་མད་པསབྱིན་ལ་“་ །ནུབ་ 
གས་ཅན འསྨྱོད་པཱི་བློ་ཐོས་ལ” །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིྱང་ 
ལ་པསྱིག་་ ་གབན་མསྱྱི་བུདསལ་ 
མནམས གཔ གསོས ཤར་ལྷམཚུམ 
ཨུ མས་དཔའ་ལགནཔླའོལ༢ །ལ །དབམཆམས་ཅྱིབའབ 
དཔའིཉི་ ཅཿ 
སིམསདཔ་བདོན་ཆནམ་ ལྭ སད 
དཔའ་ངྨ་དོདམ་པ་ལ་༢ །བླམྱ་སྱོགོ་གྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའབས་ 
ཕྱིན་ལ" །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཀུ་ཞཏུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལཿ །བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱམསཔ་ལར་ །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་་' 
ནམ་མཁའི་སིང་པོ་ལ༢ །བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་༣ ། 
བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱུགནརྡོརྔལ་༥ །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའའཇམ་་ 
དཔལ་ལ །བྱཝཆུབསཾམསདཔའ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལབ་ 


པོལ 
ས་ག ནས་པ 
ཕྱོགེས་བདུདུསགསུས་གྱི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པོབཐྲམ་ 


ཅད་ལ་༥ །ཤེས་རབཆེནཔའི་མཆོག །འཕགས་པ་4ཱའིའིབུ་ལ་༢ | 
རྫ་འཕཛུལ་ཆནཔའི་མཆོག །འཕགས་པ་མེའུ་གལགྱིབུ་ལ་* །མང་དུ་ 
ཐོསཔའི་ཨཆག །འཕགསཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ “ །སྒྱངས་པའི་ལོན་ 


མཆོག །འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ །དིཞིཔལན་ཝེན་པའི་ 
མཆོག །འཕགསཔ་རབཁའྱཧོབལ་༢ །འཕགས་པ་དྲགབཅོས་པའི་། 
དགེ་འདུན་ཐུསས་ཧད་ལ་༢ །འཕགས་པ་རང་སངྱས་ཐམས་ཅད་ལ་༤ ། 
ཕྱོགངསབརྲུའི་དག་འཕུན་བཞྲགསས་འཆལ་བམས་ཅདལ་༢ །དཀོན་"” 


ཡོན་ཏགྲ་རདཔ་རྩརནད་འྲགབ་པར་དེག །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ །བསྟོད་ཅི་བྱམགས་ས། །བལྟུཞིང་བརྟགགེ །བྱངཆུབ་ 


དཿ 
དངམཉས་པའི་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་མཆོག །གཙོབོ། དམ་པ། ཁུད་ 
པརན། བཟང་པོ། གྱརྒོམཔ། བླན་མེད་པ། མིམ༡མ་པདང་"་ 


༄༅། །མཉམ་པསྭ་ཕགས་བླའའི་སཇིགཉེན་ཟམས་ 
ཅདྱ་བུང་བརབཀང་སེེ། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དངབཅས་པས་མ་ལསམ་ 
ལས་ལུས་པ་མད་པའེ་དཀོན་མཆོགགསུམ་ལྱ་རི་མའི་མུའི་མཐར་ཉག་ཏུ་ 


རྒུམནཔ་པསཆོད་ཅེ་བོཏ །དབུལ་ཞིང་གསེལ་ལེ། །བཀྲུར་ 
བླ་མར་བགྱིའོ། སྲིལ མཉེས་པ 
གྲ །་ སྒྱུ ཐོག་ཨ་དང་། བམམ་ཆིས་པཞུས་ 
ཁརཞིང། འདོད་ཆགས་དང་། 


དྡ | ་ བང ཡི 


སྒོནས་མིད བ་བཅུདང་། མ 

ས་བ མང  གེང་ 
པ་དང་། གཞུན་ལ་བཅོལ་བདང་། གཞན་བརྱིད་པ་ལྔ་རེས་སྭ་ཡིའང་ 

དྲ རེ ས་སཾ།། 


÷` ་ ˆ སྱ 


ངུབ 
གསད བསས་ཅདནི་ཇོག དོས་བྲིདབགེས་ཅེད ལ་པམ་ ་* 
གཏོགས་པར་ནས་ནས་ཞར་ཞརཚ་ཆདབས་འབས་སུངན་སེདོ་གསམ་ 


ལསེགས་ཏེ། བགེགསིགསབམས་བནྱི་སེི་ཡངབཤོག་ 
ཅིག །ལེགཔ་ ་མིདག་བའི་ལས་ལམི་ཕོགས་མི་བྱིད་པའ་ཤོག་ཅིག། 
མས་དབ་ོནམངསཔའྱིསཨི་ཡགས་ས་བརོགསཔར ཤོག་ཅིག སུད 
པའིལས་དང་སག་བསྔལྱ་གི་འྲབས་བླ་ཀུན་ལས་ཐརནས་ཕྱིནཆད་ 
བ་རིག ཀྱ སའདནསནམྱ་བང་བྱི་ཞབཔོ་མཆེས་ཨི་བརད་ 
མེ་འཆདཔར་ཤེག་ཅིག ། 
སོགས བྲ བདུ པ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ 
མོབ མདོསཤག་ཅག །གང་ 
དབཞིནགཤེགས་པ་འབའཞིགགྲི་ཟགས་སྲུ་རདཔའི་ཆེསྣ་བན་མདཔ་ 
བྱངཆུབ་ཏུགདོནོ་མི་ཟ་བར་འཚད་རུབའི་དོནད།ཁོོན་ཉིདགང་ཡིནཔ 
བདགགིསྤ་ཁངམནོར་བར་ཁོདདུ་དུད་ཅིང་བསོས་ལ གང ཞ་པ 
མོད་ར་ཉཅདའཇན་པར ག་ཅིག །དུས་འདེ་ནས་ནམྱ་བངརུབ་་ 
མཆ མཆོགགམ་ལླ་འབས་ས། མཆ 
རར དང་ལྡན་པརྣམས་ 
སེནོས་རགཏུབཞེས་ ཐིམས 


བྱདདུབ་སེམསདཔའདངོས་པ་ཐམས་ཅདདང་བལབ། ོོི་ 
ཁམས་དང་། སླཨཆདྱ་ཅིས་མ་ཟིན་པའི་ཆོས་བདག་མད་པ་དངམཉམ་ 


༄༅། །། ཐེགོསནསམ་་ཐཱསཔ། ཉེདཔ་ཉིདཅིའངབ་ཞི 
རྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐྲུགས་བསྐྱད་པ་ལྟུར། བདག་མི་འདིཞས་བགྱིབས་་ 
ཨུདདུས་འདིནས་ནསྭ་བུང་རུབྱ་ཀི་སིད་པོལམཆིསྱ་སི་བརད་བང་ཆུབ་ཏུ་ 


དྲིར 
ཅིག ཇི་ལདུས་གསུམྱསིསཔྱ་ཆས་དདག་བན་མདཔའི་བསདོནསས་ 
ཉིརྫསསྲ་ཡིའངབ་ལྟར། བདག་མིད་འདི་ཞེས་བྱསིབསྱ་ཀུང་འཇིག་རན་ 
དང་འཇིགཏན་ལས་འདས་པའི་བསེདོནམས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེསས་ཡིརངངོ་།། 
ནམ་འཆེབབས་པའིདུ་ས་དན་སབསྤྱ་ཧས་དངྱ་བདརུ་བསམས་དཔའ་དདག་ 
ཐམ་ས་ཅནིཞསམངནསུམདམུདོན། །ཕྱགགཡས་པགགར་ཕྱི་ 
ཁདགཧན་བརྒྱང་སྟ། བ བཞགནས་ལང་སཱན རེ 
ཅིག བདགགིསྱ་བངཏནམསཔས སསང་རས ' 
བདག་མད་པ་དང་མཐུན་པའི་འདུན་པ་ཅན་དང་། ༅ྱངརུབ་གྱིསམསཚད་ 
མཔདས་ནབཞན་ཆབ་འིདསབདཔརཤོག་ཅིག་ མན 
ཟག་ ཆགས་མ་ལུས་གླུནྱ་བུང་ནས། །བསེདོ་ནམས་ཡ་ཤཾསཚོགས་ 
ཆན་ཡོངས་རྫོགས་ཏ། བ་བསྦསྤྱ་ྱིག་བཅ་མར། ] 
བདག་ཉེད་མྱུར་དུམངན་པར་སངས་རྒྱས་ཤེག །དཔངགྐེང་ཕྱག་རྒྱ་པ"༠ 


( 96 
ཚོགས་ས།། །།པདྲ་མ་པའི་ཆས་འྱུང་བའྲིལ་ལུས་བྱཔོཐོའོ་སན་ཤལྦ་ྲ་སའིང་ 
ཕེ་ཟང་ཡུམ་བླུ་བཱ་མཁར་དྲཱན་མསཁའ་ཡས་བབས། མི་རབས་ལྔ་ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་འོང་ཞས་རི་ 
པམདུ་ལབའསྟན་ཏེ།ཆོས་ཅིདབའརཾསསོ།། །'ཧུཧཱི། ར།། ༡ཞི 


༣༡༠།། །འལྭགས་དདྲསལ་པ་བཟང་པོདསུས་པ་བཏུགསོ། 
།རགར་སྐད་དུ།། ཨྭ་ཀི་པིཀ་མཐ་ཡ་རྦཱཐའོན་ཨགསརཱ་ དོད་ཞད་དུ། 
ཞས་གས་གདཀོན་མཆོག་གསུ་ལ་ཕག་ཞཚལ་ལོ།། བསལ་བཟང་སདས་རྒྱས་ 
ཧོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཨོཾ་མྔའེ་མུ་རྡེ་མཧ་མུ་ན་ཡེ་སྐཱཱ ཨོཾ་ནམ་ཀན་ 
ར་ཝ་ག་ཏ་ཤྲི་ཚཱནྡ་ཡ༥ ཨ་རུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་རྟཾ་སཱཧཱ། ཨོ་མེ་ཊི་མེ་ཌིཡེ་སྭ་དྭ། 
འཕགས་པ་བ་སལ་པ་བཞང་པོ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ས་སཾ། 
(6 ཞཕགས་པ་གསྐམ་་བནད་པོ་ཞེསཧ་བཟེག་ད་ཆེན་པོའི་སྟོར་པོ་ 
།འདེ་ནི་ཟླ་སན་འྱ་ཧད་རང་ལ་གནདདུགས་ཡོད། ༡ 


ཁི་གྲུནས་བཞུགས་སེ། 
ེདཝུསཔ 

ལ་ཧ 

།བཀའ་འཐྱུརངེ་ཅོག 


| 
གཿ བོད དདུ། 
¦ ཤསཱ་ས་ཧ་ ར་ལོ 
ངེ སུ 


ཧྷམཱ་ 
ཏོ ཏདྱཐཱ པིང བམ ,ཧཱ 
€ ངཱ སེ 

༠ 





རྔ 
ཡིའོ 
་རཔ་ར༔ ག 
པཿ 
རྱ 
འྭ༔ རྙཱའྷ་ཏཱ་ 
སར་ས་ 


སནའྱ་ཉེལ་ལོལ་ ཡི 
པཱ རགས 
ྷྩ རི 

༧ ༔ ཤེ 

ཆེ: 





སྐད་དུ༔ ཨརྩ་ཨངཁྷུསཧསི་ཀ་པྲཛྟཱ་པཱརམི་ཏ༔ བོད་སྐད་དུ 
ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟང་པའི་སྙིངཔེཿ བཅོམ་ལྡན་ 
བདས་མ་ཤེས་བབྱའི་ཕརོལ་ཏྲུཡིན་པ་ལྭ་ཐུག་འཆལ་ལོཿ ཏདྱཐཱཿ 


༤༥༨ 


ཉི་སཏྱེ་སྨིཏེ་ཛྲ་བི་ཛཡ་ དཿ སྔགས་འདེ་བོདཔས༔ ཤེས་ 


༢བྱ་ཀི་པ་ལོམྲ་འྱཕེན་པ་ཁི་བྱསད་སོང་པ་བཏན་པ་དངམཉམ་མེ༔ བརྒྱད་ 


ང་པའི་སིང་པྔ་ཚོགས་སེ༔ རྒྱགར་སྐད་དུ༔ པྲཛཱ་པར་མི་ཏ་ཡ༔ཿ 
པི བརསད་དུཿ ;:+ ༨ ་; 
པའི་གཟུངས༔ ཨྤོ་མཱན་མཱན་མ་ཧཱམཱན་སྭཱ་ཏཿ པཱཛཱཔར་མི་ཏ་ཡཾ་ 
སྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདེ་བརྗོད་པས༔ ཤསཟབ་ཀྱི་ཕ་ ནི་ཏྱཕིན་པ་ཁི་་ 
བྱྱད་སྟོང་པ་བཏོན་པ་དང་མཉམ་མོཿ ཁྲིབརྒྱད་སྟོང་པའི་སྙེང་པོ"” 
རྫོགས་སེརོ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ན་མཿ སརྦཏཐྲཱགཏཔཱིད་ཡཿ བོད 
སྐད་དུ ར་གསང གསང བོ་འི 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེཿ སྤར་ཏྲ་བག་ཏྲིད་ཡ་ཨ་ན་ 
གཏ ཨོ་ཀྲ་རུས་གིནི་སཱ་ཧཱཿ ལནགཅིག་བཏོན་པས་བསྐལ་པ་ ་་ 
འབྱུམ་ཕག་སྙོང་དུབསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་ ,‹‹ 
འགྱུར་རོ དབཞིནག ཤགས་པྲ་བམས་ངདྱ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེསྱ་བབའི་ 
གཟུངས་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཨརུ་པཱར་མི་ཏ་པ་ཆུ་ཡ་ག་ 


| 99 

.༄༅། །ཐཱ༔ བོད་སྐདདུ༔ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཁྱེ་ཕའོལ་ 
་ ཏུཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚོགས་སྲབཅད་པ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་' ་ 
_ ཕྱགའཚལ་ལེ༔ོ ཏདྱཐཱ༔ གཏ་གཏ་པརསཾ་གཏརྷོརྷི་ཡཾ་སྭ་ཧཱ༔ 
ྒ འཕགས་པ་སྣད་པ་བཏོནཔ་དང་མཉམ་མོ༔ ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིགསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེདདཊོ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨརྫམཱཚྫ་་ 
ཤཱི་ཏན་ཏྲཾཙིཏྟ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ ་ 
| ཀྱི་ཡང་སྙིང་༔ འཇམ་དཔལགཞོན་ནུར་གྱུར་པལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ 
འདྷི་ལྕར་སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས༔ ཡ་ཤེསྭ་སུ་སྟ་རང་བུང་བཿ 
ཨཾཤེས་མིགགཅིག་དིས་སེད༔ ཡ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་ས་བ༔ ཨར་ 
པ་ཙན་ཡ་ཉན་མཿ༔ ཡཤསྭ་སུ་ཉིདྱ་ལོད་ལ་འདུད༔ རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱེས་བཤདཿ བཅོམ་ལྡནའདས་འཇམ་དཔལ་ཡཾ་ཤཾས་སེམས་ 
དཔའིདོན་དམ་པའི་མཚན་ཡཔདག་པར་བརྗོད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདསད་ 
_ བཞིན་གཤགས་པ་ཤཱཁྱ་ཐུབ་པ་འི་ཞལནས་གསུངསཔ་ཟླ་བ་གཅིགགེས་ 
གྲུབཔ་ཐེབ་པ་རྫོགས་སེ༔ རྒྱགར་སྐདདུཿ པྷག་ལཏེ་པྲཛཱཔ་རམི་ཏ་ 
ཧྲཱིད་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ‡ ཤས་བབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏྲུ་ིན་པའི་ སིང་པོ༔ 

་དམམ་ཤཔ་འབིཔའོམ་ཡིནཔལཡགའཚལ་ལའོ 


འདི་ལྟཧེ༔ 'ཨཱ༔ ཤེས་རབ་ཀིཕའལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གགཅིགམ་ཞཾས་་ 


བྱབ༔ བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིགསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེདོདརོ ཡི་ 
ས༔ རྒྱགམསྐད་དུ༔ ཨྲ་པའིཤུརྙཱ་ཤོརྷནཱམརྷ་ 

རནི༔ ༔ ཡེན་ ཨྭ་སྭ་སེངོབ་ཞསྱ་བ་བའི་གྲཐུངས༔ 
ནམཿ སམནྟབྷཏྲཡ༔ ཧྟོརྙིས་ཏ་ཡ༔ མ་པཱས་ཏ་ཡཿ མ་ཏཱཀ་རཱ་ཊི་ 
ཀ་ཡཿ༔ ཏདྱཐཱ༔ ཨོན རྭ་དརསྭཏ་ཡ་སྭཱའཿ ལནགསུམ་་་ 
བརོདན་མཚམས་མད་པ་ལའི་སིགཔ་འདགཔརའ.གུརའོ༔ བཀའ་ 
འརུར་རཅོགགིགཟུངས་བསས་པའི་ཉིང་པྲེ་རོགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡབདགཔར་ཇོགས་པའི་ 
སང ནི རྒྱལ་པེམའོད་ །བཐུག་སཡད་ལྷ་སག་བཅལ 
ལའ སྲཾག་བཅད་པའི་ ྭཾ ཞིན" 
དི ི་ོ 
གདབང་གི་སྟེབས་ལ་ཕགའཚལ་ལེ༔ མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ 
སྡིགཔ་འུདག་པརགསུརསསཿ བཅོམ་ལྡནའདསདབཞེནག་ཤག་ 
པ་ཡངདགཔར་རོགས་པའིསཔསྤྱ་རྭསྣ་བའོད་སབས། 


སདམ་པ་ ཚཾལ་ལོ༔ མནའ་ 
ཞག་ག འོ་ན 
གཤིགས གཔརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་དྡོ་ར་ 


༄༅། །རབྱ་འུབཏ་ཞིངརབ་ཏུབཇོམས་པལྱ་ཕག་འཚལ་ལེ༔ 
རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྡེ་གཔ་འདགཔརགསུངས་སེཿ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེབཞིན་གཤགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགསཔའི་ པ 
སངསྤྱ་ཧས་ནམ་པར་བརགས་པྱ་བེ་བྲ་གགབྱརའི་གླདའི་ཀླུང་གིབྱེམ་ 
དངམཉམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་འགྱུར་ཆནམོ་ 
ི་དགེབ་དང་མ༡མྤ་པ ༨༩ ༦མ་ལུན་འདསདེབཞིནགཤིག་ 
ཡང་དག་པརསངསྐྱ་རས་དྡོརསབཏུའཇོམསཔ་ལ་་་་ 
ཕྱུགའཚལ་ལེ། ཚོང་ཁ་སྤོགས་བྱས་པའི་སྡིག་པའདག་པརགསུངས་ 
སོཿ སདྐམཔའི་ཆོས་སྤངས་བ་དད་ཿ དཔཞིནག གགསཔའྱི་སལ་ 
དནསམསྱ་ཧིསྲ་བག་བུང་བ་དང་༔ ཕ་མ་ལ་མ་འཚམ་བའི་ལས་ 
པ་དང་༔ འདོད་ལེགྭ་སྤྱད་པ་དང་༣ དདུ་ཟྲས་འཚལ་བདང་༔ གསུང་ 
འབྱ་གྱི་ནུད་ཟེས་པ་སེགཾས༔ སྡིག་པའིལས་བྱགིས་པདདག་བྲམ་ 
ཅད་སདག་རྒྱས་སྟང་གི་སྨུན་སྔརབ ཤགས་གྱང་འདགཔ་འམ་གསུངས་ 
ཏེཿ གས་འདི གའདོནྱ་བསན་ལིག་པ་ཐམས་ཅདབ་ཤྲག་ 
པདད་༔ སྒེཾབ་པམ་ལས་པ་འདགཔར་འགྱུར་དཿ མ་༣ཧྭདྲ་པནྨ་འབྱུད་" 
གནས་ིསལྷེ་ནོབར་ཡབ་དུག ཤེགས་ཁད་དུས་སི་ས་མངདྲོ་ཉི་མ་ནམསའིམ་འགོབཀའ་ ༢༡༠ 
འགྱུར་ཀྲོག་འདོད་པ་དང་༔ མི་ཐོནཔ་རྣམས་བྱིདོནདུ་ཡི་གེད་བཀོད་ནས༔ ལྟོ་ཕྲག་གནམ་་ 


རྒས་ཅནངུ་གཏེརདུ་སླས༔ ཕྱིསསུརཆསཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གཏེའནས་བཏོན་ཏ་འཁྲོདོ་ྱ 
ཆནཔ་མཛདདོཿ དགེའོ། མངྒལཾ།། ༡༤ 
༄༅། ག་ས་ས རྒྱགར་སྐད་དུ། པན 
ཏན་མམ་བྷཱ་ཡན་ (ཏུ། . ད་དུ འཕགས་པ་ འབྱ་གྲཕ་ར་ལ་ 
ཁི རེག་ཟད་ཞེྱབབདགའཆེནཔ་འི་མའོ། སདསྦ་ཆགདང་ 
བྱབཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འབའབྱོན་ལ་སེགས་ 
པའིའཁོར་ནམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཁིབཀའ་སྩལ་པ། གདདག་་ 
ད་ལ་གཟུགས་སྲུ་མཐོང་། གད་དགུང་ལྷ་སའ་ཤེས་པ། ལེགཔའི་ལམ་ 
རྲུབཝུགས་པ་སྟེ། རྒྱེབོདདགུདམི་མཐོང། སངག་རྒྱས་རྣམས་ནིཅོས་ 
ཉིད་ལྟ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པརབྱམིནཔས། དཾནིརྣམ་པན་ཤིསམི་ནུས། 
འབའྱོརའདེངི་སྐམ་དུསེམས། སྐར་མབ་རེབམར་མ་དང་། སྒྱུམ་ 
ཟིཡཔྲ་རྦ་བདང་། རྨེལམ་ཀློགདང་སྤིན་ལྟབུན། འདུས་བྱས་ཐྲམས་ 
ཅདདལུརྙལུ། དྭ་གདཅེས་བཀའ་སུལ་བདུང་ལུདངསདབལ་མ་ཡིནདང 
རྲིགཟརབཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་རང་ཏེ་བཅོས་ལྡན་འདས་གྲིས་གསུངཔ་ 
ལམངོན་པར་བསྟོདོ། འཕཊ་པ་ཤེས་རབུཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡེགོད་པ་ ་ 
ཞཾསྱབ་བྲ་འགཔ་ཆེནཔོ་མདོ་ཇོགས་ས། །དས་གསལ་དྲས་བིྲི་སུལ་ 
སྒ་གངག་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། ། ༡༥ 


103 
༄༅༔ སྱོ་རྒ་བླདས་མཛཔའི་བཀའ་ཐད་བསསས་པ་བཞུགས་སྟོ༔ ༣ 


¥ ཨོ་རྒན་སྐད༔ བདྷརྷརསྭཱཤྷཧཱ་ཡཿ བདོད 
སངསྐྱ་རས་ཆོས་དད་དགེ་འདུན་ལ༔ རྟག་ཏུ་གྲུསཔས་ཕྱགའཚལ་ལ༔ འདུན་ 
པའྱི་སིས་བུ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ གདུཡ་བྱའི་དོན་དུ་ཁཁྲུངས་འབ་འདི་* 
བསྟན་པས༔ སྐལ་ལྡནདོན་དུཿཤེས་ལྡན་དད་པས་སྐྱབོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
དེནསརྒྱལ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙནཔེ་ཡེ༔ དབུརྩ་རིགསགསུམ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས༔ ཟའོག་དྭགུ་བརགས་འིལ་སེབ་དཔན་བཞུགས༔ ཟཞའོག་ 
ལྔ་བཚེགས་ཁྲིལ་མཁན་པེབཞུགས༔ གཡས་གྲལག་ཡེནྲགལ་གབ་ ་་ 
བཅིའི་གདན་སྟང་ནས༔ ཕི་རོས་གཙྩོ་ས་ལེ་རྨཾནམ་གསུམ་བཞུགས༔ 
་ ནོར་སྣ་ཁྱདའཕགས་མངཔོ་ཕུལ་ནས་སུཿ ཕྱགསྟ་མདདུ་བཙལ་ནས་*་ 
ཞུས་པནེ༔ མགོ གསུམ་སྦནཔྱས་སྲམསཆན་པ 
ལགས༔ ང་ལྡུ་བཙནདགུདདུ་གཤེགས༔ བསྟན་པའི་ 
རར བྱིསྨིནསས་ ཐུངགཡེད་ 
བས་ཁངས༔ འདི་ནས་བཟུད་ནས་བསལ་པ་མཐའ་མའི་བན༔ སྒལ་ 
ལུནདོནདདམ་ཆོས་དོན་འདུས་པ༔ ཨུ་རུ་ཉིད་ལ་གསེལ་བའདེབས་ནུས་ 
པའི ཁྱདྱིནསྲ་མདརབླསས་གསུརབརྡའུ༔ དྷ 


པས་གྲུ་རྔས་བཀའ་སྲུལ་པ༔ ལགས་པད་ཉན་ཅིག་མུས་བཙནཔོཊད༔ 
མ་འོངས་དེནདུ་བདག་གིས་མདོདབསྡས་བསྟནཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྨྱེས་པའི་ 
ཡབ་བརྒྱད་བལྟམས་པ མ་དད སྦྲུལ་པའིསྲས་བརྒྱད་བྱོན་པའི་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་དད་ར བཞུགས་པའིགནས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་བླ་མ་བརྒྱན༔ 
ཞུལ་གཟིགས་ཡི་དམ་མཐར་ཕྱིནླ་སཱབ་རགས་བྱད༔ ཅུནའོདས་གྱད་ 
དབ མ་བརྒྱད༔ དབེན་གནས་བརྒྱད་དད་ཐུགས་ཕྱོན་ཇོཿ 
ན་བརྒྱད་དད་སྦས་པའིགཏེར་ཁ་བརྒྱད༔ ཉམས་ལེན་ཟབཆོག་ ་ 
བསོས ཤགིཔརྱ་ནསས་ཞྲེ། ཨེ་མ་ཧོ༔ དང་པེ་གྲུར་ 
མཚན་བྱརད་བྱོནཚུ་ལནི༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ བདེ་ལ་བཀོད༔ གུ་ 
བབགནས་ལན༔ བསྟནཔི་མངའ་ཤགཅོས་ཀིརྗེ གུར་ 
པདྨསཾ་བྷ་ཡིན༔ སྒྱེཧགྱི་མ་གོས་སྡེ་སྣེདགསུམཿ གུར་མདྨ་རྒྱལ་པོ་“ 
ཡིནཿ ༡ ་བ་གནས་དྲ་ལ་རོགས༔ གཱ༣་ ིགོ་ཡདོ་ཡན༔ ཐྲིག་ 
ཀུན་མཉམ་ཉིད་ནས་མཁར་བརྡལ༔ སུརཱ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཡིནཿ སྒུ་ལུས་' 
གཅིགལ་བཀོད་པ་བྱཧད༔ གུར ཤྱུབསླེད་ཡིན༔ རིགས་དུག་ཀུན་ལ་་ 
སྲས གནུས ་སྲག་ཡིནཿ ཤསྱ་བྲམས་ཅདསྱན་མཛོད 
པས བླྡ་བ་ཤས ན༔ གུ་ུམཚན་བརྒྱད་ 
དང་པའོ༔ དད ་ 


༄༅༔ ཏདབྱིདས་རིགས་ མས་པར་ཤེས་པའི་ཡབཿ ཆོས་སྲུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟངཔེ་ཡིནཿ ིའཆབས་གཉིསྐ་མ་སརཐིས ་ མགོན་པེཚེ་ 
དཔག་མེད་བ་ཡིན༔ རིགས་དྲུག་འཕགས་པ་གུཞགྱི་ཡབཿ སངས་་ 
ས་་སམ་ཐའ་ཡས་ཡིན༔ ཆོསྱ་ྱི་ུ་བྱབདསེམས་ཡབ༔ ལེངས་ 
སྐུ་ཐུགས་རྫ ¡ ༔ བསྟ པའི་གཞེ མ་དགེ་འདུ་ ཡབ༔ སྤལ་ 
བཛ རུས་པ་སལམོགབ་ ༤ ལི 


༤༨ 


ཡིན༔ མཇཕབ་སྔ་བ་མི་ཡི་ཡབ༔ ཆོསླབན་ཏིན་འཛིན་པ་ཡིན༔ ་ 
བརཾ་བསྡུ་གོས་བཏབ་སོ ཅཱ གྲོགས་ གསེའའོད་དམ་པ་ཡིན༔ ( 
སྐྱེས་པའི་ཡབ་བརྒྱ: ་ ཁུ་སྟགཉིས་པའོ༔ ལ ཨེ་མ་ཧོཿ གསུ་ 


` རུ༔ོད་བཅུལ་ཞུགས་མཛད་པའི་ཡུམཿ དཔལ་ལྟནརྡོརེཕག་མོ་མིན༔ 


འཕགས་མ་སྒྲོལམ་ཡེནཿ བལྟམས་པའེ་སུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའྭསྟེགསཾཔའོརོ 
༈ ཨ་མ་ཧོཿ བཞི་པ་སྨྲུལཔའི་སྲས་བརྒྱད་བསྟན་པནིཿ བོདྲ་ཡུལ་ 
དམ་ཆོས་ཆགས་པའྲི་སྲས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲེདབཙནསྒམ་པ་ཡིན༔ དམ་ 
ཆོས་དརྱ་རུས་འབྱུད་བའྲིསས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲེང་ལྡའྲ་བཙན་ཡིནཿ ༢མ་ 
ཆོས་མི་ནུབ་བརྟནཔའིསྲས༔ རྒྱལསྲས་མུ་ཁྲི་བཙནཔ་ཡིན༔ བསྟན་ 
པཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའྲིསས༔ འཁོར་འབདས་ཀླུ་ཡིདབངཔ་ཡིན༔ 
དྲགཔོ་ཞིབའྱེད་པའི་སྲས༔ རྒྱགར་ཨ་ཙར་ནག་པ་ཡིན༔ བསྟན་་ 
པ་འཕེལའགྲིབ་གསེ་བཝྲེསས༔ སྟིགསམའྱི་སབས་མགོནཇོབ་ར༔ 

གདུྱ་བ་གང་མོས་འདྲཕ་བའྲི་སས༔ ཏེ་ལོ་པ་ པཱར་ཡིནཿ བསྒེམ་ 
ཆེན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲས༔ ལྷ་རྫེཛནྡཱགོ་མི་ཡིན༔ སྦྲུལ་པའི་“་ 
་ སྲསབརྒྱད་ཀྱིལའུ་སྟེ་བཞིཔའོ༔ ¶ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྔ་པ་བྱོན་པའི་ཡུལ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱམཚོརས་འཁུངས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལདུ་བྱོན༔ རྒྱལ་ 
པའྲིསས་མཛད་ཟ་ཧོར་ཡཱལ་དྲུ་བོན༔ བདུད་བཞི་བཅཾས་མཛདསུ་སྟགྲ་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པས་ཡངས་བཅན་དུཔྱོན༔ ཐོས་བསཾ་ 
ལྡནཔསཁཆེའི་ཡལ་དུ་ཕྱོན༔ གཞནདོནམཛད་པས་ལི་ཡི་ཡུལ་དུཔྱོནཿ 
རྩོད་མེད་ཡོདས་གྲགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ སྨོན་ལམ་སྟེབས་ཁྱེས་*་ 
བད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ཤྱོན་པའི་ཡྲལ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ ༈ 


༄༅༔ །ཨམ་ཧོ༔ ཟུཀ་པ་བཞུགས་པཁིགནས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ 
མ་བདགས་དྲགས༔ཿ ྦ འུཡ་མས་ལནཔས་དྫོར 
དན་དུ་བཞུགས༔ སཿ དགའ་བཞི་ཚལ་དུ་བཞུགས༔ 
རུཞུགས༔ བདག་འཛིནྭ་པོས་བཏད་ལྕདར་སྨུག་པོའ་བཞྲུགས༔ ཁནས་ 
གསུམ་དབད་བསྡུས་ཡང་ལེ་ཤེདདུ་བཞུགས༔ རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་བསི་ 
ཡས་དབུ་ཆེ་ར་བཞུགས༔ ༣ཞུགས་པ་འི་གནས་བརྒུནྱ་ཀི་ལའུ་སྟ་དུག་པའོཿ 
_༈ ཨམཧོཿ བཅཔྟཉནཔའླིད་མ་བྱརདབསྟན་པ་ནིཿ གུརུ་ེམ་པ་ཞི་ 
 སིང་ཧ་བརྟནཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས: གས་པར་ཞུསཿ རྒྱ་*་ 
གརམཁ ྲ་པྲ་བྷ་ཧསྟི་རྟན༔ འབྱ་བུད་བླ་མབ་ནས་དག་སྙེང་ཆ་ལུགས་མཛད་༔ 
` མཁའ་ གཙོམེ་ལསྦ་ཀིདབང་མེརྟན༔ ཞི་ཁྲ་བཀའ་བརྒྱད་ཆོས: ས་ 
_ རྔོགས་པར་ཞུས༔ ཤས་སལབདཀར་ཏྲ། རུསྱཀི་འོའ་ 
ལེའི་ཆསྣ་ནམས་རོགས་པརྲ་འུས༔ ཁཆེའི་ཕུལད་ཕིམ་མི་ཧྟན༔ . བདུད་ 
ཅི་ཞིལོའི་ཆིས་རྣམས་ཆོགས་པའའུས༔ སྨྲི་དལ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་་ 
_ གཉེན་རྟེན༔ འཇུམ་དཔལ་ཞིལོའི་ཆོས་ནམས་ཚོགས་པརྲ་འུས༔ བ་ 
སྦེམསྙ་མིདཔ་ཏ༔ པྨ་དགི་ལོའི་ཆོསནམས་ཚོགས་པརའུས༔ 
ལ་་ར་ིབརྟན༔ སམོཞེིཆོས་རྣམས་རྔོགས་པ་བཆུས༔ ཟླ 


མབརྒྱད་རྟཔའི་ལེཁསབདུ པའོ ༢ ཨམཧོཿ བྱདཔ་ བྱད 
དམ་ལའི་ཞལ་གཟིགས་ སི་ སྒྲུབཔ་བཀའབརྒྱདདཀྱིལ་འཁེར། 
ཕྱེ་ནས། བཀའ་ ནིད འགས་འིདུ་བོོ་ བས་ལ 
དདུ་ནི༔ བསེལ་བའི་ཚལ་དདདདཅིའི་སྦྲ བ་པ་མཛད་ 
རར ཆེན པང བཅ 
གསི འཇིགསྱ་བདཚུལ་དུགཤིན་ 
བཔ་མཛཾད༔ འཇམ་དཔལ་སྲ་ ཌཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབཿ པདྨ་ 
པུ ་མཆོགསབཔམཛ། པདྨགསུརགེལྟ་ཚོགས་ཞུལ་གཟིགས་ 
འགླིངལ་དུཿཔའི་སྨྲབ་པ་མཛདཿ ཟུནཔ་འཕིནལས 'ལྷ་'' 
ཟོམ ལིང སའོབ༔ སྒྲ དབཚགས་པརམ་མོའླི་སབ་པམཛད༔ 
མཚོནོདགཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགསྲ་འོབཿ བདེ་ཆེནའརལ་དུ ཇནཏན 
སྒྲབཔ་མཛདཿ འཇེགརྟེན་མཆོད་བསྟོད ོད་ལཚོགསཞལ་གཟིགས། 
ལངཀབརྩགས་དྲུདགསགས་སྒྲུབཔ་མཛནཿ དམེད་པ་དྲག་ལྨགས་ལ 
ཚོགས་ཞུལ་གཟིགསའོབ༔ རུར་ཁོད་བརྒྱད་དུ་སྤྲང བ་པསཛདཔའི་ལྔའྭ་སི་ ༥ 
བརྒྱད་པའོ༔ ༈_ ཨ་མ་ཧོཿ  དན་ནཔིམཏས་ 
བསྟན་པནི༔ ཨརྒྱན་རྒྱལ་པེས་མ ཐའ་ལ་བརདུགས་པའི་ཚེ༔ 
འགྲོདབང་དྲབ་སྡས་པའི་སྨྲུབ་རྟགས་བསྟནཿ ས གོགས་ཞིང་ 


༄༅༔ ཅཛུ་ལྷ་སྐོན༔ ཡན་ཡགསནོསམགསོྲབརྟགསབསྟནཿ 
མླ་སྟགས་རྒྱལ་པོས་རུལ་སྒྱུར་བའི་ཚཿ འབྱུངབཆུ་ཡིི་ཁྱེརསྒྲུབ་རྟགས་ *་ 
བསྟན ཟ་ཧོརྦ་རྱ ནསེགམཛད་པའིཚ༔ འབུདབ་མ་ཡི་མི་“ 
གསྒྲུབརྟུགས་བསྟནཿ . བསམ་ཡས་རྒྱཝ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛདཔའི་་ 
ཚ༔ སྣ་བརྒྱད་དབངདུ་བསྡས་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བསྟནཿ མངའབདགརྒྱལ་ 
བས་ཕནལ་ ཡིརསཔབ་ སས འཐིགསཆགན་ 
བཚོངབཙན་གསུངས་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བསྟནཿ འདུད་སོནནམས་ིདབན་ 
དབྱེན་ཧས་ཧས་བྱསཿ ཞ་ཞྐིད་རེདས་དངྭགླཨ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ ལོ་ 
ནུབ་སིན་པའི་འགནོན་མཛད་པའི་ཚཿ སིནཔཆོས་ལ་བཀོད་པའྱི་མུབ་རྟགས་ 
བསྟནཿ བཏུགས་བྱརད་བསུགཔའིལབས་དྲག་པའོ༔ ༈ ཨེམ་ 
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བྱསྒད་བསྟན་པནེ༔ བསམ་ཡས་མཆེམས་པྲ་ལོ་བག་མཁརྦརུ་དད་༔ ཏ 

སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོད་ཡརལུརས་ཤལ་གྱི་ཕུག༔ བྲག་དམརགཡའམ་མེན་ཁ་ ་* 
ཤཱི་རྫོང་༔ སྒྲེད རྫོང་དང་སྲསྲོ་སྟག་ཚང་ཕྲུག༔ དབེནུགནས་བརྒྱད་ཀྱི་*" 
ལྷ་བཅུག་ཅིག་པའཿཿ ༈ ་ཨཾ་མ་ཧོ༔ བརུགཉིས་པྲ་ཐུགས་སུ་་ 
ཆུན་པའེ་ཛེ་མེ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནེ༔ རྒྱ་གར་ལྷལྕུམ་མནྡྣར་བ་ཡིནཿ ; སྣེད་ལྡན་ 
བུདམེད་ཡེ་ཤསམཚྩོ་ཆལ་ཡེན༔ ཞབསྟཏོགས་ཕྲཡཕྱིན་ལྕོག་རོགཟའ་༡་་ 
སྒྲེན་ཡིན༔ དད་པ་ཕུཡཔཕྱིན་དམར་རྒྱནགཟའ་མཚོ་ཡིནཿ མངོན་རྟོགས'* 
ཕུཡ་ཕྱིན་ཤལ་དཀརཚེ་སྒྲེན་ཡིནཿ རྒྱལ་པེའིསས་མེ་ལྷལུམ་མཆེད་བཞི་ཡིན༔ 
རྭཾདནས་ཕུལ་ཕྱིན་ལྷ་ལྕམ་ཁེམ་རྒྱན་ཡེནཿ རྒྱལ་པོའི་བྲུགས་རྩེས་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་ 
སྲས:༔ བཅུན་མེའྲིཐུགས་རུ་སནུས་ཕྱིནས་ལ་ཡིན༔ ཇྔོམེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལ་ 
སྟི་བཅུ་གཤེས་པའོ༔ ལོ (ཨམ་ཧོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་མཛད་པའེ་འཕྲིན་ 
ལས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནེ༔ འཁེརབ་མ་ཆགས་རོལ་རེས་སྣཚོགསམ་ཛད༔ 

སངས་ཆས་ཀུན་མཉམ་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛདཿ རྟུལ་ཞུགས་སྤྱེད་་ 
པ་བམ་ོའི་སྒྲུབ་པ་མཚདཿ འགྲོལ་ཆོས་སྟེན་ཕ་མ་ལྟ་བུར་མཛད༔ བདུད་ 
དཔུར་བཅོམ་ནས་སངས་རྱས་བབ་སེམས་མཛད༔ ཆོས་འཁོརབསྐེན་ནས་བོད་ 
ཡུལ་ཞབས་བཅུགས་མཛདཿ བསྟན་པ་དར་རྒས་འིནཆེན་གཏེར་སྦས་མཛདཿ 
སིན་པའི་ཁགནྣོཞ་འཛམ་གླིང་བདེལ་བཀོདཿ མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་ 


༄༅༔ ༔ཀྱི་ལེའུསྙེབཅུགསུམ་པའོཿ ༢ ཨེ་མ་ཧེཿ བཅུ་ 
བཞིཔ་སྦས་པའིགཏརལ་བརྒྱད་བསྟན་པཞིཿ དུསི་ཚགས་དགོངས་གཉིརདགོངས་ 
གཏེརྦསས༔ མཐོང་ཐོས་དེས་སྱེས་གསང་གཏེར་སྦསཿ བརྡ་ཡིག་ཤོག་གསེའ་ 
ཟབ་གཏེརསས༔ དོམཚར་མདྲ་ཐུར་ཡང་གཏར་སས༔ དྲབཡ་པེངས་སྒྱེང་ ་་ 
ཕྱིརཞོན་གཉིརསྒྲསཿ སྣ་ཚོགས་འགྲོའདུལགཏེའ་ཕྲན་སྦཱས༔ ཚུལག་ཅིག 
མ་དེསགཏརགཉིས་སས༔ རིན་ནེན་སྦྱོདཕྱིར་ཐྲུགས་གཏིར་སྨས༔ ལྦས་་ 
པའི་གཏིན་ཁབྱརདྱ་ཀི་ལྲེྲ་སྟ་བུབཞི་པའོཿ ༢ ཨམཧོ༔ བཅྲོཝ་ 
པཉམས་སླ་དངས་པའིཆོས་བྱརད་བསྟན་པནིཿ འདུས་པ་བཞིདང་ཟུན་པ་བཞི༔ 
དང་པོའདུས་པ་བཞི་པེནིཿ ཟླམ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་དང་༔ ཡི་དམ་་་་ 
བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་དངད་༔ མཁའ་འགྲོབཀའ་བརྒརྐད་འདུས་པ་དང་༔ ཆེས་ 
སྩེརབཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་བཞི༔ དིནས་ཟུརཔ་བཞི་པེཉིཿ རྫོགས་པ་ཆེན 
པོཉིམ་ཡོད༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་འཇུགྲལམ་རིམ་ཡོདཿ གུ་ནུ་དྲག་པེ་འྲིག་ *་ 
སྔགས་ཡེད༔ འཕགསམ་ཁསམ་ནགམ་ཡོད༔ ༡མས་ལན་ཟབཅེས་ 
དརྒྱདཀྱི་ལེུསྟེབཅོ་ལྔ་པའོ།ཿ ༈ ཨེམ་ཧོ7 བཅུདྲུགཔ་ཆོས་་་ 
བདག་གླིཔཔ་བརྒྱད་རྣམས་བསྙན་པ་ནིཿ སྤམསདཔགཆནཔ་ དིམ 
པསྟེ༔ དབུསན་ཨོོ་རྒན་གིདཔ་ཡེད༔ ཤརནྡནོརྡཾགྲིང་པ་ཡོད༔ 

ནས་རིནཆེནགྙིང་པ་ཡེད༔ ནུབྲནས་པདྨ་གླིདཔ་ཡོད༔ ཟུངདནས་ཀརྨ་་ 
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ིཔ་ནོ། ་བས མབ ་ ོའི་ 
ག 

དུག་ཞི་ སཿ ༣ སེ་བཱྱུ་དྲུག་པ 

ཨེམ་ཧོཿ རྒྱལ་བོ 7 

ངསཿ ÷ པ་ལྔ་༔ གཡོམ ཅི 


ལཿ འདས་པ་འེམངོན་པར་ཤེས་པ་ལཿ དྭ་འིམདོནཔརཤེས་པྲ་ལ༔ 
ཚདམེདམངོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ༔ མངོན་ཤེསྔལ་པང་ཡི་ཤེས༔ སྡེན་ཚེ་སྣད་བ 
མཐུའ་ཡས་འོདདཔགམེད༔ ལདམ་གོཔལཤའས་གཟིགས། 

པྷནཀོཤ་པདྨ་འབྱུང་གནསད་༔ མཆོནརྫུལ་ཙས་ལ་སྲུགསུམ་སྣངྱུར་ ' 


ཟུབུཔ་ཆནཔ་ཏིད༔ , བཀས ད་ལུནྱིསྦ་གུབ༔ དེབཞིནད་ལ་ 


གདུང་འབས་བརྒྱད་བཅུགསུམ་ནསཿ 
སེན ོད དྲངས་ནསཿ བོདའབདས་ཐམས་ཧད་་ 
བུན་བ སྦྱ་ཀང་འཇིགས་པར་བེད༔ དེ་ 
ས༣ིེས་སུགགག་ ཚི སོགསནས་ ༥ཡབ་མེང་འཇམ་ 


དཔལ་དངཿ ཕྲཱམམིབྒསལ་མ་ཞེསྱ་བའྲིསས་ས་འྲཐུབས༔ འབྲོ་ 


༢༤༅༅༔ ༔མགོནའཕགསཔ་གྭནདགའ་རྩལ་མཚཾནཞེས༔ ད་ཡི་ 
ལྷ་ཁང་རྣཿ ས་ལ་ཞབ ཏཱ སང་སྔ་ ནཞིྱ་རཱས་་ 
པརའགྱུའཿ ཞིག་གསེསྱབདྲུ། `) དེནས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཾཡེ་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས་པརཀྱེད༔  བདུད་རྒྱལ་དེ་ཡེ་ཆོས་ཁྲིམས་ 


རཾིིཾེཾི 
ཆནཔ་ལགས༔ བདུག་གིས་གདུངབརྒྱད་བདིནས་གཙུམ་ཆག༔ བོད་་ 
འས སསསག་དདྱགདགཙུམགནས། མྭ་ཧཱགུརུ་ཆེནང གསུང་་ 


བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ཕྱགཞི་ འཚལ༔ དནས་གྲུརུ་ཆེན་ ་ 
བས་བཀའ་སལ་པ༔ པ་གས སྟེད 
གྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་ལོདཏ་བཏབ་ཡལཿ ད་རྗེས་ ཨས་བྱེད༔ 


ཁྱད་པར་བྱདཆྲབ་སེམསདཔའི་སྦྲུལ་པ་ཞིག༔ མདྭོས་བསལ་པ་བཟངཔའི་ 
མཚན་ཅན་འབྱུར༔ གདོང་སཱི་ྲགི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་འཾཛནཿ སྒྱིད་པའི་” 
ཧིསྦྱ་ར་མའེདྲ་ཐིབ་ས་ཙུམཿ རྟ་ལུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་ལ་རྒྱདམགའོང་༔ ཆུ 
ཕྭསྤེལལ་ཡར་ལན་དམགསྒརའཆའ༔ མབའམ་བོདཊདྱིར་ཡིའོགཏུ་་་ 
འཇུགཿ པྲ་སུནནད་འཐུགར་སྒྲ་ནངྲདའུགས༔ བུམ་ཐང་ཕུགས་ 
བསི རྱིདོས་ཞམས་བ་ྲལྱ་བནོ༔ 

ས་ས བག་པ བོད་ལས ཉས 


ཟདའཆར༔ ཧྲུད དགེསྱ་བས་ནསདུས་དན་ཟརཿ དུསནིམི་འགུ་ 
སྙིས་བསུར་འིནཿ དབ ིདོནམས་སྟན་གགས་མེད༔ 


པདྨ་བདག་ལགསེལ་ད ྲ་ཐོབ༔ ཉེན་མྱེ་བུངདསྤ་བུ་ སྔརཆན་པ་་་་ 
བསཿ མས་ད ང་པེ་མ་ >  རིགསྤ་དག་ 
ངྲི ན་ཁྱེར་ཏའོང་ཿ མཆནམྱའུདདུས་པད་འབྱུང་དིད་བྲགམཿ 

རང དོནདུབཛྲཾ་གུ་རུ་རྔོདས༔ སྙེགས་མའིསེམས་ཅནཐམ་ རུད་དཡི་ 
སྐྱོབས དུས་གསུམ་རྒྱུནཆད་མེད་པང་ཡིས་གཟིགསཿ དནསང་་་' 
གསུམ་དུ་སྨཾས་ཀྱངབསུ་ུདོང་ཿ བོད་ལ་དིནཆེརྱ་བུསྱ་གདྡའེན་མི་གོ༔ ང་ 
ལ་རྒྱུནདུ་གསེལབ་འདིབས་ནུསན༔ དུས་དནཚེ་ལོ་བརུཔའི་བླ་ཟོགཐུབས་ 
` བྱམས་བའི་སྤྲུལ་པ་ཁྲ་བདུན་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ བསྐལ་དན་ཚེལོ་ 


༄༅༔ ༩བརུཔའི་སཱགབསལྲ་གལ༔ ཡང་ཅིག་བསསལ་པ་ཡན་ 
འཕེལ་བདེབརའགུར༔ སངས་རྒས་ཞལ་གཟིགས་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུརཿ ནངའ་དགོདས་དདོད་ཀི་དེན་ལ་འོང་༔ དད་པ་ཧཱན་ལ་པད་ 
འབྱུང་སྒེ་ཉལ་ཡེད༔ ད་ཡིི་མུལ་འདས་འགུངས་ཡེདམ་མཆེས༔ རྒྱུལ་ 
སྲས་མྲཁྲི་བཙན་པེ་ཞས་བྱ་ཁྱེདཿ འདིནས་སྒྱེབ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་དེནྒམཛོདཿ 
དིནས་ཨྩོ་ནུན་མཁའ་འགྲོའི་གིད་དྲུ་བོན༔ ལོཙཿནཔཔི་རོཙོན་འོཾད 

པྨདྨང་ཡི་དམ་ཆོས་ཟབམོའདྲེ༔ དཔལ་གིས་བསམ་ཡས་དབུུ་རེར་ ཏེར་ 
བེ མ་འོངས་ལས་འབྲེརགབྲ་མོ་ཅག་གསུངས༔ཿ ིས་ 
སྲིན་པོའདུཡདུའགྲོ༔ སྲིནཔ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འཇྲག་ཏུ་འགྲོ༔ བོད་ 
འབདསསམས་ བདེ་ལ་བཀོད་ནསའགོཿ ཅེས་གསུངསན་ ལ་ལྷོ་ 
ཐུབ་གཟིགས་སོ “ཨཱཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏརསྙེནོ་ཨོ་རྒྱན 
གླིདཔས་བསམ་ཡས་འཆིམ་ཕུྣས་གཏར་ནས་སྦྱནདྲངས་པའོ༔ གྲུར་ 
པྨདྨའི་ནུམ་ཐར་ཟབགཏར་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་བྲོ་ཅན་ཕྱི་སྙིང་ལ་ཆེངས༔ 
གསལ་དག་སྙན་གསུམཚརགཅིགཀློགཔ་ནི༔ བཀའ་ཐང་ཚར་གཅིག་ 
ཀློག་དང་མཉམ་པར་འགྱུའ༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅནཚཐྲད་ནད་མང་་ 
ལ༔ གཟའ་དད་ཀདདྱ་རལ་པོའིམ་ཡམསྱ་ཀྲིས༔ སགསེགས་བངས་ 
ཤིང་བརདུགཅོད་པའི་དུས༔ གཡང་བའི་དབང་སེངྷལ་ཡྱི་ཧབ་བརན་ཡལ༔ | 


རྣམར་འདིལ་ཡིདམ་བྱས་རྒྱུན་ཿ བརྒྱཆར་སྟེདགི་བསྙེན་པ་ཁོོལ་བ། 
ཏའུ ཾ ཟ་ བགས 
བརཆད་ཀུན་ཞིནས༔ གོགས གསགས 
འདིད་འགལྱ་ཉིནབར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ ཕྱིམ་པདྨའོད་དུ་མྱེབར་ ལྐུ 


མོ དད ཨི་ཨ་ཧྷོ༔ 
དུབྱ་ཕེགས་ ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྨྲ་ས་སྣང་བ་ 
ཕྱོགསབདབཅཤི་ཞིང་འས དག་རིག་ ་ཝྔའེ་ གསོལ་ཤབས ཚེ 
རང 
ལེངས་སྐུ་རྐྱལབ་རྒྱམ རྒྱམཛོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ ལཡ་གས་ 
་ ལ་གསལ་བའདབས༔ འཁེར་བདོབསནས་སླུག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རླུབས༔ ལྷོུབ་རྔ་ཡབ་ླིང་གིགཞལ་ཡསནས༔ གྲུ་ལྔ་ཾ” 


༔ ཡིདམ་ཞི་ཝོམ་སིངས 3 ག་ད 
ན་བ བའདབས༔ གསས པད 
མཆོག བུ་དེས དངས་ ཕོབཔརྱའིཤིས་ཤོབས༔ ཚོགཡགསང་ 
འགྲུབ་པར ཌྷ = ( 
གསས མ་མ ཞཁང་ 


༦ ༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱིཏརསྟན་བརྒྱུ་ཐབ་མོ་ཆ་ཞིིརེའལསར་གསམསིིསྡེའཟོ 
བཞུབླཿ ༔སདྷ།ལཿ ཤུར་རེ་ཝཌཀིའླཿ ནམ་དཀོན་མཆོགགསུམ་དང་རྩ་བགསུམཿ 
རྩབས་གནས་རྣམས་ལ་སྒབསུ་མཆི༔ འགྲོཀྲུན་སངྱས་ལ་འགོད་སྱིན༔ 
ཤྱར་ཆུབ་མཆོགཏུསེམས་བསྐྱདདེྗ བདག་ཉིད་སྤྱན་ས་གཟིགྲ་གསལ་བཞི༔ 
ཟླག་ཀའི་འོདྱ་ཡི་འཕེ་འདུ་ལས༔ ཡྱཊསྨྱཾང་གཞི་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ 
རྒྱུནངང་ས་མདུནདུ་འཁོད་པར་གྱུར༔ རིནཆན་སྣོད་དྲུགཏོརཾམནེ༔ བརྡུད་ 
ཙིརགུན་ཅིག་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾཿ གཞུགགནས་སྤོ་བརལགས་པ་ཡི༔ གནས་**' 
བདག་གཞི་གདགའབྱུང་པོའི་ཚོཊ༔ འདིན་འདུས་མཆོད་སྦྱེན་གཏོརམབཞེས༔ 
གནས་འདིར་གསང་ཛུགས་སྒྲུབཔ་ལ༔ ཟླདཕགདོག་མྱ་བེད་པ༔ དཀན་ 


ཕཊ་སེྲ་སོཊ་མཐབཱནྭ་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ནགགྱོགས་བགེགས་རིགས་གཞནདུདེདབ༔ 
ཿ ཡི གསལ་གས་འེགསག དེབས་་ 


བྲམེབའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཨོསྲརལེཀྱཔ་ལབ་ལེདཏྣའ ཁཱཧི༔སརྦའིགྷ་ 
ནནགརཙྩུཾགཌཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གུདཿ རྒབ་མ་རྟ༔ ཞེས་པ་སྨྲུལ་ 
སུམིགུ་དྡ་དབུང་ལེ་བུག་སམ་ྱ་ཁོུ་ོ་གླབཊི་ཿགུ་ལ་ོལནམཆོད་ཐད་ཉིས་དངོག་ས་ 
གསུངས་བའོ༔ སྒུ་ལསམ་དཔུང་ཁྲོཚ སཏཕས༔ གདོན་བགེགས་་་ 
ཐམ་སྭ་ད་ཆད་བཅདནས༔ མྱི་རོལ་རྡོ་ཆེའི་གུམ་བད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་' 
ལྡ་ཡེདཔུད་འབདཿ བཛྲདཌྤརཀ་བྷཱཾཿཾ སརངྒལཾ༔ ༡] : 





མགོན་པའོདདཔག་མེད་ལྱ་པན་འཚལ་ལོ། 
ཅཿ ༔གནས་ཆོས་བྲུགས་ཀྱི་གཏེརཁ་སྙནབརྒྱུད་ཟབམེའི་ 
སྐེརལས་བད་ཆནིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འདོནར་ 
བགས་སོ།། 


ཨོ༔ཏམཿ ་བགླུར་ཉལ། ཀིཞིཿ ལོདཔགཡདཔ་བསཔནི གིལ་འཁོར་“ 
ལདཅིད་གཏོར་མ་མད༔ ཞྭ་མོ ཐི ནོམཆོག་གསུམ་དང་རུ་བགསུམ༔ 
ཆེིཿ འགྲོ་ཀྲུན་སངསྤྱ་ཧམ་ལ་༠༠ 


དང་བདག བ་ མདུཤ་དུཔདྨ་ཟླགདནལ༔ འོད་་ 
དཔག ༦ སཨ་ 
ཉེ རི ྲོག་གིས་ 
བཞུགས་པ་ལ༔ གཡས་སུ་འཇིག་ ཞལ་གཅིག་ 
རུགབཞིབལ་མུརད་ སླ་ང གཡསགམ བཞངས་ 
རཾ 
འི ཉིག དྲི 
༔ ༥༥ 
སུགས བ་སོ རྐོར མོས་ 


གྱུས ས་ཅདཔག་མདབནར༔ ས་པས༔ བད 
བཅནནས་སྨྱནདྲངས་རྱྱད༔ ནྷཱཾ འོདདཔག་མདཀྱི་ལྷ་ཚོགསམཡུས་་ 


་ནཿ ༔རྣམསཿ གནས་འདིར་སྱན་འདྲིན་བྱིནཿནདབབ་དྲ 


གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་བདག་ལདབངམཆོགབ་སྒརཿ ལོག་ 


ངཱ རྟག་ཏུ" 
ཐྲུགསརྫས་གཟྲིགས༔ དུམ་བཅལ་ཞུལ་བཞས་འཕྲོབའི་མུབས་མཛད 
ཅེ སྣང་མཐྲའ་མཉམ་བཞག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ཨ་མི་་ 
ཉིཝྭརིཿ བཛཛས་མ་ཡཛཿཛཿརུ་བཾ་ཧོཿཏྲི་ལན༔ ་ ཨ་ཏི་པཧོཿ ཐུག་ 

ཧྲཾཿལས་འོདའཕྲེས་པས༔ ཤུ ༥ནསཿ དབང་ 


ཱུ ནཱ 
བསྒུར་ཚདཔགདབུྱརན་རུརཿ ཧྲ བདགགྲིིལན་ད་ཆབྱ་ཡིས༔ འོད་ 
དཔགསྒ་ལ་ཁྲུསགསོལ་ལེཿ ེུམམི་མངའ་པུ སྡིགསྒྲིབ་*་ ± 
དགུཔ་འིཏྟན་འབལ་བྱའིཿ །ཨ་ཐིའཀཏེ་ས་མ་ཡ 


བའྲི་སུ་ལ་གསལ་བརབྱསི༔ སྣ་ལ་བསེལབ་མི་མཔའ་ཡང་༔ བཀག་ 
མདངས་འཕལ་བའི་ཉེན་བལ་བྱཿ རླུ རིན་མནྱ་རྒན་ཆ སཔ 


འདི༔ ས་གཉིས སྒ་ལ་རྒྱན་གསེལ ་མེ་མངའ་ 
ཡང་༔ གཟི་བརྗིདཚབའི་ཏིན་འབཾལ་བྱཧི༔ རཱ ཡནལག་རྒྱད་ལྡན་ 
ཞལབསེལ་འདེ༔ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཞལ་དུའབུལཿ ཞུལ་ཡ་ '་'' 
སྩྱསས་པ་མིསངའ་ཡད་༔ གབསྔལ་བལ་བའེ་ཏན་འབྲ 
རུ འོགཔགཞསསིགི་་ ིི་ོ་ 
འགབུལན༔ བདགནྲི་བམལ་ལུས་པོ་ཡང་ཿ སམསྱིས་ཞབས་ ་ 

བསིལ་སར་མོན་བྱསད༔ ཞབས་ལ་མཆོད་པ་འབྲལ་བར་བྱསི༔ ཧྲུ 
འོད་དཔགསྨུན་གཟིགསདགྱེས་པའིཕྱིར༔ མ་ཏཾགམཛེས་པ་འབུལ་བ་ 
ན༔ བདག་ནི་ཐ་མལ་ལས་པ་ཡང་༔ སེམས་ །ཀྱིས་པའྲེདཀརམོར་* 

བསུ རྒྱུནལ་མཆོད་པ་འགུལ་བར་བྱི། 3 ཧཱཾ འོདདཔག་ཤངས''“ 

མཆོགད༅ས་པའྱི་ཕིར༔ རཱིཞིམ་བདག་སྤེས་འབུལ་བནུ༔ བདག་ནི་་ 
བམལ་ལས་པོ་ཡང་༔ སུམསྦ་ཀིས་ སྭ་རྫུཔ་སྔེནམེར་བསྐྱད༔ ཤངས 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའ་བྱསི༔ ཧཱཾ འེདདཔག་ཕྱགམཆགདྱགེས་་་་ 
པའྱི་པིར༔ མརམ་གསུལ་བའབཡ་བན༔ བདགནི་བམལ་ཝུས་ 
པོ་ཡང་༔ སུམས་ཀྱིས་རྷི་པཾད་ཨར་མོརབསྐྱད༔ ཕྱག་ལ་མཆོད་པ་ * 
འབུལ་བརབགྱི༔ རྫུ འོད་དཔུག་སླ་ལུས་བཀྲགརྒྱས་ཕྱིར༔ རྔི” 
ཆབ་དྲི་ལནའབལ་བནཿ བདག་ནྲིབ་མལ་ལུས་པ་ཡང་ཿ ལསསྦ་ཅིས་ 


^ཿ :ཾ་ལྔང་མེར་བཀྱདཿ གྨུལ་མཆོདཔ་འབུལ་བའབཨྱི༔ 
དྤུཾ་ འོདདཔགསྨབཀྲག་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་རོམཆོག་འབུལ་ 
-ཾ འའའ སམསྱ་ིསནྡིའལྱིངསརམར་ 
སྙན་མཆགད་གྱས་པའ་ཕྱིར༔ རལམ་སྙན་ལ་འབྲལ་བན༔ བདག་ 
ནིཐམལ་ལུསཔ་ཡང་ཿ སེམས་ཁིས་ཤཔ་སཾརམོནབྱསདཿ སྟན 
ལ་མཆོདཔ་འབུལབའབགྱི༔ རྨུ ཚདཔག་སྤཉིད་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ 
རིག་མྱརྒུན་ལྡན་འདི་འབུལ་ན༔ བདག་ནྲིབ་མལ་ལུས་པ་ཡང་༔ 
སམས་ཀྱིས་རིག་མ་མཛེས་པར་བསད༔ ར་འ" 
བྱི༔ ཨོབཛྲཨརྒཿ པཱརཾདཆུཔ་ཨཱལོཀགརནཝིངེ་ཤྷསར་ 
ཨམ ཚ་བབའོས་གཅ་གརད གཙོ་མགྱོསལ་པ 
 ཡུངས་ཀུརསགསཿ བདག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོདཔ་འབུལཿ ཚོགས་་ 
གཉིས་ཡེངོས་སུ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ མངདལ་ཨྔརསྤིརྙདཱ༔ རཾ བཀ 
ཤིས་གཙོབ་རྟགས་བརྒྱདད༔ གཙོ་མཆོགརྒྱལ་པེབྲུམཔ་སེགས༔ 
བདགགསྟ་ཚལོནཔ་འྲབ། སྐམསཅནཆོགས་གཉིས་ཇོགས 
ཤོག༔ མངྒལཾ་ཁུ་མྔ་ནྤུཿ ཧྲུ འདད་ཡེན་རྩ་བརན་མན་བདུནཿ 
གཙོ་མཆོགྱ་རལ་པེ་ནོརྦ་བ་སེགོས༔ བདགགིས་ལ་ལམཆོད་པའབལ༔ཿ 


དགི་ཅགསྔ་ངོགས་པརཤག ཨོམཌེརྟཾཿ ཧཱཾ གུན་ 


ནབརསཿ༔ བདག་་ 
སྣིས ཏེ སོ རོས་ར་གྒོ༔ 
ར་ ༔ བདྡད་ 
3 


སམས་་ 

ལ་བན༔ བདག་ནྲིཐ་མལ་ལསཔ་ཡང་༔ སེམས་ 

= ཁྱི ཚེདཔག་ཁྱད་ལ་འབྲུལ་བན ཟླུག་ 
ཇིས་བདགགཞན་བམས་ཅད་ལ༔ མཆོག་ ཟཱནདངོསྲ་གུབ་སུལད་ ་ 
སྐྱབས་གནསའོདདཔག་ལཿ གཏོརམའེ 

མཆོད་པ་འཛུལབན། བདགནྲིབམལ་ལུས་པ་ཡང་ཿ སེམསྱ་ཉིས་ 


འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བསྩེད༔ འོད་དཔག་ཁྱོད་ལ་འབུལ་བན༔ ཟུགས་ 
དདཡོན་མམབྱས། འོ མཆོག་ བནུདཔསྦ་གབ་སུལ་དུ་ ི་ོ 
གསོལ༔ རྲུཾ་ བདུགགིས་སུབས་གནས་འོད་དཔག་ལཿ = 
སྱ པ་ ཁན གིསམཆོད་ 


ཅྱི སྲིན 


ཅཅ རམབའ་བའེ༔ ོསྱྱི་སུལྱ་ཡག་འ ཚལ་བསྟེདཿ ཨཱཿ 
རར ཀུ གད ལའི་ ཉུད 
ར་ག གྲིགས 
བའི་དོན་ལ་ངེས་པརག 
མཆོག འབྲོ 


ཨོཨསྦེརྦཱཱི་ ཡངབསྔསཧྷཱིཿ བསྒང་ཆོག་པ་ཡིན༔ དནས་ཚེའགུགས་ཚེ་སྨྲུབ་ནེ༔ 

ཧྲུ བཅོམ་ལྡནའོད་དཔག་མདམསོནནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་སྐ་ 
མདོགདམར༔ མྱགག་ཉིས་མཉམ་བཞུག་ནུདབཟེདབྱསམས༔ ཞབས་ 
གཉིས་རྡོར་སྱིལྲ་ཀུབབཞུགས༔ སྦྲལ་པའི་ལྷམོམརྱོགསམ་ལྔསཿ 

ཆབྱམ་འཛིན་ཅིང་མདའ་དརག་ཡབ༔ འབུངབའིབཅུད་བསྡས་ལྷུང་”” 
བཟཾདྲཕིམ ཏྱ ལྗངབཟེདཚ་ཡེ་བདུད་རྩེས་གང་ཿ དེནསརང་ལ་ཐིམ་་ 
_ པར་གྱུར༔ ཧཱཾ མདའ་དར་ཤརནུ་ག་ཡུག་པའིཚེཿ རླུང་གིབརུད་རྣམས་ 
འདུས་པལསཿ འཇའ་ཚོན་ལུང་གུ་འོད་དུའབརཿ དི་དབུས་རླུང་གི་་ 
ལྷམ ཞལ་གཅིག་ཕྱུགགཉིས་མདའ་དར་ལྗང་༔ བམ་པ་འཛེནཏ་་ 
གརཁྱུགབྱུག༔ ལྗང་འོདའབརབའྲེ་བོ་འིག་ཁྲིག༔ མདའདལྱཚརུ་ 
གཡུག་པའིཚ༔ མེ་ཡི་བརུད་ནམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇྲ་མོན་དམའ་ 
་པེའོདདུ་འབར༔ དདབུས་མུ་ ལྕ་མོ་ནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག་ེས་་ 
མདུའ་དརདམརཿ བུམ་པ་འཛན་ཏེ་གར་ཁྲུག་ཁུག༔ དམརའོད་འ་བར་ 
བའྲི་བྲ་ཞྲིག།འིག༔ མདའདར་ནུབ་ཏུག་ཡུག་པའིཚེ༔ ལྕགས་ཀྱི་**་ 
བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ཚོནདཀརཔོ་འོདདུ་འབར༔ 

དདབས་ལུགསྦཡི་ལྷ་མོནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉི་སུ་མདའ་དརདཀརཿ 
བམ་པའིཛིན་ཏགར་ཁུག་ཆུག༔ དཀརའོད་འབརབའྲིབོ་ཁྲིག་ཁྲིག༔ 


ཅ༔ ༡མདའ་དབྱབང་དུགཡྲག་པའི་ཚེ༔ ཆུ་ཡེ་བཅུད་རྣམསུ་ 
འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ཆོན་སྔན་པོ་འདྲད་འབར༔ ད་དབུསྦར་ཡི་་ 
ལྷ་མོནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་མདུའ་དར་སྔེར བུམ་པ་འཛིན་ཏ་་" 
གར་ཁྱུག་ཁྱུག༔ སྔེ་འོད་འབརབའྲེར་འིགའིག༔ མདའདར་སྙེང་ 
དུགཡྲུག་པའི་ཚ༔ ས་ཡི་བཅུད་ནམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ཚོན་ 
སརཔའད་དུའབར༔ དདབུམས་ཡི་ལྷམིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་༡་ ང 
གཉེས་མདའ་དར་སརཿ སུམཔ་འཛེན་ཏ་གརྒྱཐུགྱ་ཐག༔ སིབ་འོད་ 
འབར་བའྲིབྲོའིག་ཁིགཿ ཕྱོགས་བཞི་སྟེངགི་ལྷ་མོ་ལཱས༔ འབྱུངབ་ 
ལྔ་ཡིབཀྲག་འདུས་ལ༔ བདག་གི་བཀྲག་མདངསརྒྱས་པར་མཛོད༔ 
ཕྱོགས་བཞི་སྟང་གི་ལྷ་མོ་ལྔསཿ འ ངབ་ལྔ་ཡེ་ཚསྡས་ལཿ བདག་གི་ 
ཆོ་འདི་བརྟན་པར་མཛོདཿ ཕྱེག་སབཾ སྟེད་གི་ལྷ་མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ 
འཐྱུང་བལྔ་ཡེ་འོདར བདག་གི་འོད་ནིརྒྱས་པརམཛོདཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཌཱ་ 
ཀིི་ཧ་རིནིས༔ མམ་སཱ་ཡ༔ སྙརིཕ་ལ་ཕུཛྱཱ་ཀུན་ཡ་སཱ་ཧཱཿ 
 རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བམཐའ་ཡས་དང་༔ ཐུགས་ 
རྔ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆཾནཐེབ་དང་ནི༔ སངསྤྱ་རསྱ་བུབ་སེམས་དཔག་ཏུ་མད་་ 
རྣམསལཿ བདགགིས་གུས་པའིསམས་ཅིསྱ་ཕག་འཚལ་བསྟེད༔ 


དདྲུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམཿ རང་ལུསནམ་མཁའེ་འཇའ་ཡོན་ལྟར༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདསཨྱི་སྐུར་ལྣང་བ༔ གསལ་སྟོངོཟུང་དུའཇུགྲཔར་་ 
རྒྱར ཨ་མ་ཧོཿ རམཚར་སངས། བབ་མཐའ་ཡས་དང་༔ 
གཡས་སྭ་ཇོབྲོ་དུགསྔ་རཆེན་པདང་༔ དུསེམསདཔའ་མཐུ་ 
ཌོ ; <་་་ 


གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྱིདངོམཚརདཔགཏུ་མདཔ་ཡི༔ བདེབ་ཅན་ཞཾས 

ཐྱབའིཞིབའམསདར༔ བདགནི་འདིནསཚ་འ ཉ བདབ 

རྩེབགཞནགྱིསཔར་མཆོད་པ་རུ༔ དརུ་རྱེ་སནས་སྣངམཐྲའིཞལ་ 
དཤོག༔ དྷ་སདབདགགིསྣ་བོནོ་ལམ་བ ོས་ 

བཅུའི་སབྭསྦྱ་ཧས་བང་སེམསྲ་བམས་ཅདྱ་ཅིས༔ གགས་མདུའྲགུད་ 

པའ་བྱིནྱ་ཧིས་བརབ་ཏུགསལ༔ ཏྱངཐཱཿ 

ཡ་སཱ་དཱ༔ དད་ཆེནནིངྱ་སྲབ་འདོནོ་ཆ་འདི༔ གཏྡ་འོན་རཱག་ཨྔ་བི་ཡི་ས། གཏར 


སྟོནདགངས་པ་ཆོགས་པའི་ཕྱིནཿ གནམཆོས་གྲནནས་གཏུས་ཏེ་བླ་ཚིགས༔ ཏེ་གནས་ཡུན་་ 
དགས་ཡི་དེརབཀོན༔ ཉེས་འགལམཆི་སན་ལྷ་ལབ ཤགས༔ དགེབས་འབྲེལ་ཐོོས་བཟྲོ་བ་ཀུན༔ 





ཁསའྲོསའབཙནཅིང་། ། ཞགསིཚག་བ་ནདཔ་ཡི། ། སས 
རུ་སྒིནནུས་པའི། །གསང་ཐགས་ བསྟནཔཌ སྲོལབྱད་ིཊུམ་ ་ 

ལོགཔར། །ངེསཔའི་དོན་ལ་མངོན་རུརབ། །གསང་སྔགས་ཚ ༩ 
མྡག་སབགཔས་ཝུས་པ། །བསྟན་པ་གཅྱིགཏུཛྫོགསཔ་ཡི། །གསང 


ཞིརྒྱསདབངདྲག 

གསང་སྔགས ཚོ ཅུ གྲམ ས་ད ། 
འཛམ་གླིངབྱིབཕྲག་བརྒྱརུ།, རིད །གསུང་ 
གས་པ བུགས 





- དུ 
ལྤ ཅ་བ རི 
7༩ ༼ ༩ 





་ ཌ་ ངཿ 


།འཕགས་པ་སྨན་དང་གཞོཤ་ས་ཡཐུག ^ཚལ་ལོ། ྦ 
༄༠། །ཞིབྲུབ་ིནབས་ཨི་ལྷནཐྲབས་ཞུབབསྡུས་ 
བཞུགས་ | | 


།ནམ་ཨཨི་ཏྣ་ཡ༔ ཞིང་སྲུབབསྟན་པ་སོགས་ཀྱིསྟ་དོན་ '་ 
བའི ལྡུསགསུམ་གགོསནིཟིན་ཟིས་ལྟར་ལ། ༨དགཞན་ག་ཤིནདོནོ་སགོནྱརསའབྲིད་ 

བསྔུས་གསུམ་ལ། རྒྱས་པནི་ཞིབབཀོད་ཞལ་ཐངབཤམ་པའིཨངུན། མཆོད་ལྟེགས་” 
༈་མསས་དབྱྱིས་བླ་གཀཤས་གཞག ས་སསར ༥ 


།བདེཆཾམ་ཞེདབཀོད 
སཀརྨ་སསེངཧིཿཡི ཡེ གསལ། ། 
སི ལོ འ་ རར འི་སྔགས་་*་ 


སུནས་ཐཤོནས་མཁལ་ཁབ་པའ་འཕྲོས ལོ གག གས་པ། །མཛོད་ 
སཱ། །ཕྱོགསབཅུའི་རྒྱལབསས་ 
ཨཿ ཡིས 
།བ 
བལྟས ས་ཕན 
ཟླང མས་ཅན་འདོད་ སླམ་ གསད་པའྲིས། །མབ་ཡུམ་ལསདངསམས་ 
རྨ 
ཧར། །སྔགསྒནྨ་སྲོགས་པས མས མབ ཁུ 
འཕད མས་རྱད་ཀུན། །ཁེདདཔགམ་ 
བཔརྱ་ཆུན། །ཨོཾ་ཨ་མི་རྷི་ཕནི༔ དམག་མས ི 
རལས། །དྷཱིཿཡིགདམར་པོབི་ 


། །ཞྭལནས་ཐྲོན་ཅིངམ 
སུ དུནབསྩེད་ཞལ་དུ་བཞུགས 
འེ ཐུབལ་བིས་བགས། བསྒལ། མ་ཡིག 


ྣ སྱེ བ། ༥ ཡི 


ཅླ་ཅ་ 
བུ ཀླ 


བཟང་སྐྱ་དས་རྣམསཅད་ཚདནདང། བའིཐག་ 
ཟླག བཙར་གཅི རཙམལས། གཞུངྱཿཞིརང་དོན་ཐུགས་དམ་ཡིན། གཞན་དོན་“' 





་ཡད་ཕན་ཡོནདཔག་མད་པ། ོམ་སན་ུཔཐི་གལནསགསམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ ་ ཱ 
གྲནངས་འདིནི། །རྒྱུད་འཐུམ་ནང་ན་བཟུནས་པ་ཡིན། །བྱའིརྒྱདདུ་གཏོགས་ལགས་ཀྱང་། | 
རུརྒྱད་ཟླཞེད་ཉམས་ལེན་ལུགས། །འདི་ཁ་སྒྱ་ར་ཀྲའགལ་བམད། །ཚོདརྦཿ5སར་རྒྱུད་ཡིན་མེད་ 
ཀྱང་། གསགས་ས་ལུ།ཁྱ་ཉག ཞས་པའི །སྟགནགས་དཱ་ 





༄༅། །གནམཆས་བདནནི་བ་ིཚོགསམཆདིངཔའ རདིལ་བབསེད་ 
ནམསཆར་འབྱེལ་ཞེསཿབབའཊོ། །ན་མྲེ་གུ་རུཿས་མི་ཏ་ཐ་ཡ། འདེརམཚསིཧིང 
ཧུྣ་བའི་བཅུད་དུ་སིནཔ་དང་། མིིརྱནདཔསགསེལ་བལནགྱིག་ཙམ་བཏབ་པས་ཊྱད་དག་་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བཅན་དུདབུགས་འྱིན་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལན་འདས་མགོནཔ་འོད་ ་ 
དཔག་ཏུ་མེདཔའི་སླྲབཕབས་སྤྲལསྲ་མི་འགྱུར་ྡོཆབདུད་འདུལ་ལོལཔ་རྩལ་ལདག་པའི་སྣབབར་ 
མགེནཔ་ཉིྱའས་མངོནསུམད་ནངབའིནོའིཚིགུད་སྡེའོགམ་ལྟར་གནས་པ་ཉིད། རྲུབ་བརེས 
གིབའི་ཕུ་མཆོག་ཀརྣ་ཨ་དཱགས་ཆོགའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིགགླ་མེད་ལྟར་བཀྲལབ་དང་རྗེསསུབྲེལ་ 
བར་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུསསྲུ་བབའི་ཚུལ་ལ། ནྭ་ཅིལ་འཁོརྒྱ་རམདུནདུ་དས་ཛསསའོས་པའི་ 


མཁའ་བཟོ་ིའཚོགས་བམསཅད་བ། ཚོགས་ལུ 


མཚོོརམས༔ ཚོགས་ལ དོ་ཆས ཚོགས ཞོང 
པུ ངོ་བ 
རར ་ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ བཅོས་ལས 


བྷྱཿ སརྦ་ཏདྷཾ་ཨཱཏྒཏེ་སྤ་རཏ བྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནམ་ 
ཀམ་པ རཾ 
ཟྲགས་དམ་བསྐངབའིདམྔ་ཚ་སནིཿ 
མཆོད་ཡིནཞབས་བསིལ་མ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྤེས་མར དིཆབདད་༔ 
ཞལ་ཟག་སེ་ལ་སྟན་སྟན་པའིདབྱངསཿ སྨན་གཏོརརཀུ་གྲུ་མགརཿ ཟླ་ 


།ཨ་སྒུགསུཿམཐུ་ 

བླསརྐམཧཀྱིང བཅོས་པ མོ 
སངསྐྱ་རསྣ་ནམསྱ་ཀྱི 

ལགས སེགས༔ སེམསདཔའམསྱའ་ ཐབསམས་ 

ཛུམ 

་ཞོསམཏས་གཞོ། ༣ ཡིདམ་ ཉམས པཱག་ 


སང་ ུ ས༔ མཁ 
རྐང་གཉསཔཟ་མཆན། བས ` 


བཀྲས རད 


ཧོས 


གིབསམ་པ་འྲན་བཔ་དང༔ བདྲ་ག་བྱགབ་པརམཛདྲ། 
 ས་ཞགམག་འདད་པགདུ༔ ཕས་ར 


- ˆ ལོ་མ གསལ། 





ི་ཤས་གཞསདབའག ནཿ མཐོལ་ལོ ས་སྦབྲཟེདོ་ 


×:༣ བོན .མཆན། སྨ 
བསྒྲགས་པ་ནི། གཏོར་མ་ ཅོ གིསིནྱིསབརྣབས། པཱིུ༔ སྔེནོ་ 
ོམབ་དཔན་པྨདྨ་ཡིས༔ ིདམལ་བཏགས་བྱ་ནམས༔ ཝཱ ཝོན་ 
ི་དུགས་དུས་མག ལ་བར༔ 

ལབའིཔིན་ལས་གུབ་པར་མཛོདཿ བཤལ་ཞུས་བསྟནམསྱེབ་ི། རྤ ཤཐུཿ 
དཔོག གཡས་པས བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དི་ལ་བཏཧྲཾ༔ 


རཾ སྒུགསུཿགྱམ་རྣམས་ 


=  ཤིས་ཆོཌ་ཞི། - ། 
ྦ ར་ེས་ །བསྙན་སྲུང་དམ་ཧན 
མཁའྲེཆོས་བྱང་ད་ ཀཅཾམ་སེཊ 

བཅས་མེ་ཏོགགྲི་ཆར་སེམ་མད་བཉིལ་ལ་བདེལེ 


གས་སྲུ་བྱའོ། འབགའ་མཞོཔལྟར་གཏད་ 
སོ་ན མང ༥ ས ཟླཡབརྙེས་ཅགས་ཨད་རིན་པེ་ཆེ་སམཆོད་ 


སུཝགསཔས། འཤིར་གནསཆདགིསགསུནིའི་ལས་པགི་ཡགབབསོགས་་ 
པི་ལྷགང་ལའད་སྐྱརབྱགབཞེག་སུམཛནཔའི་རྗེསས་འབངསྟ། སྐབས་སུ་བདས་པའྲི་ ° 
དྲེ ཡེ ར་ཝེ ཞིས་པའང་རྟོགས་ 
ལྡན་དཀོནོམ་ བུཞིག་དགོས(ཤེསབསྐལ་བལྟར།་ 
མཧ་སེསྨག་མདྱེས་པའི་འབངས་མཐན་བཅེ་འདབ་དབོས་སྱརབའི་ཡག་པནིའཇམ་དབངས་པ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་ཉིས་བྱ་ིས་པའི་དག་བས་འཐེལཚད་ཡིདཅནྡ་ཆམ་ོའིདུལ་སྟེད་བཤིཉནདགཔའི་ 
ཞིང་དུ་དབུགསདབྱུང་ལྟ ཁཱནསེདཔའྱིབདྱུབརིནབོརརདུ་ཐོབ་པའྱི་ྱདསུརཅིག 
སརྦདམྒདལི། ཉི ] 


༄༅། །མཁག་གྲབ་སག་ཕྱས་མཛད་པའི་རྣ་དགབདེ་ནཞིང་གི་སོརྐལམ་ ༠. 
བཞུགས་ས། །འདི་ཉིད་ཆག་མདྲ་ཞུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པན་ཡང་འབདནས་བྲིས། །མངཔོ་ 
འགའ་ལ་ཨེ་སྐན་བསམས། །དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའནགཡོར། །འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ནེབ་མེད།། 
འདིབས་ཟབ་པའི་གདམས་ངགམད། །ང་ཡི་ཆོས་བྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གརམ་བརྒྱུར་ཉམས་ལིན་***་ 
འབུངས། །འདི་ཞིམདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། །ཝུངས་ཐོབ་རྱང་འདོན་ནི་རུང་། །ཨ་མཧོཿ 
འགིས་ིམྱ་སུགསའན། །གངས་མེད་འཇིག་རྟནམངཔོའི་ 
ཕ་མཡན། །ཅུང་ཟད་ཏངདུའཕགས་པའྲ་ཡུལ་སན། །རྣམ་པརདག་ 
པའེ་ཞིད་ཁམས་བད་བཅན། །བདག་གིརུབརམིགགིསམམཐོང་ཡང་། 
རང་སེམས་གསལ་བའི་ུལ་ལལམ་མེར་གསལ། །དན་བཅོམ་ལྡན་ ༠ 
རྒྱལ་བའོདདཔགམད། །པདྨ་རཱགའིམདོག་ཅནགཟིབ་རྗིད་འབར། | 
དྲ་ག་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལསེགས། །མཚན་བཟང་སེགཉིས་ 
དཔྱ་བདབྱརད་དུས་སྦས། །ཞལག་ཅིག་ཕྱགགཉིས་མཉམ་གཞག་ལྒུང་ 
བཟག་ཇན། གསུམ་ག སུགས ད 
པདྨ་སྟེང་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་སྟང་ུ། །བཿ་ཆུབ་ཤང་ལསྲུ་རབ་བརྟན'་ 
མཛདད། །ཐུགསྔ་ྱི་ནྱསིས་རངནས་བདག་ལགཟིགས། ། 
 གཡས་སུ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱནའསགཟིགས། །སྒ་མདོག་'*་ 
དཀརཔཕྱགགཡོན་པད་དཀའའཛོན། །གཡོན་དུ་བྱངརུ་བསེམས་ 


དཔའ་མཐུཆན་ཐོབ། །ཝནལཛྡོརཨཚནཔའི་པདྨགཡེརྒ། །གཡས་ 
གཉིས་སྱབྲས་མྦྱིན་ཕྱག ནཅྱགརྒྱབདག་ལ་བསྟན། ། 

། རྒུང ནནི་ལྷ ས་པའི་བཁོར། | 

གྱདཆུབས འབུམ། །ན་ཡུདགསར་ ་ 


སེརྟལེས་མ། བ་རའ་ ± 
་ སྲབས པ་ 


༄། །མཡསཔ་མགཏོགསང། ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨེནོ་ 
ཨད་ཡུན། [།བར་ 
བྲ ནསཞིངད་ འེ ཤྭ དྲིན་པ།འོད་དཔག་མད་ལ་ 


༤ ད སལ་བ བྷ 





ན། །བད་ག ས་འོད ཀི ཚལ་ལེ་ །བདག་གེ་ 
ལུགབ་ཡོསུདགྱེབ སུ །དངསས་ྱབའིམཆོན་ 
པ་ཅིམཆིས་པ། མྫསབཟུཤསྔ་ཇས། 


འིན་ཆེན་བདུནུ། ། 

གདོད་ནསྦྲ་གབཔ་སྟེང བ་ད ཐྷ་ 
ཿབབྱར། །ལྕ་ཀླུ་མེ ད བམ ི་གཏནི། དིའི །ཿ ཡིསླ་བངས་ 
མ་མད་པ གླ པཱ 
ེེ མ ཌ་ | །རྫན་དང་པྲ་ 


མས་ལ ི། །ཡིད་གྱི་ནི་དགགསུམ་ 
བཐོལལབ དད །ཕུཨ་སླེབ་ 
རྒྱལ་བཞྲི་སླ་ལ་དན་སེམས་སྱེས་བདང་། །མཚུམས་མད་ལྔ་ཡི་ལས་ 
བསས་ས་ཐོལ་ལབོ གུས། དགེ་མེ་ཚུལབསདདབབཅུག 
གས་མཆོད་ཏནྭ་ལལངབཤིགས་པ་སེགས། ། 
ཉབའི་མཚམས་ཡདྨིགྱབསམྲསཁབ་ཤགས། །དཀོནམ་ཆོག་ 
ལྷ་ཁང་གསུང་དབརྟེནགསུམསགོས། །དཔང་ཞཾས་ཚད་བཙུགས་-་ 


༄། །མནའ་ཟོས་ལསགསང། །ཆོས་སངས་ལས་ན་ 


སྤང་ སརོབཤགས་ཉེསྱ་བས་སྡེཚ ན་ལྔ། ། 
འཆའ་བམཐོལཡབ་གཤས པའིཆོསབཞི་་ 
བརྒྱད། །བྱངསེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པམཐེལ 


ཉམས་སམཔོལ་ཡབ་ཤགས། །ཟིམ་པ་མཐུསམིདགའི་ལ་བས་ 
| མི་ཚ ད་ལ་སེགས་པ། །རང་བཞིན།ཁན་ན་ 
པ་ར མ་ཤིས་མཐེལ་ལོབཤགས། ། 





པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པྱ་རུང་། ། 

ྤྱད། །དགབདེ་རམ་སྲབལི་བདོ། ། པའི་འཇིག། 
ཉམསྤ་བམས་ཅདན། །རྫོགས་སངསྤྱ་རསནསརིང་པརྐམ་་༥ 

ལེན་པར། །དདཀརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལེནི། །རྒྱ་ཆེན་མྱུརདུ་*་ 


༦། །བྐརབར་བདག་གིས་བྲསལ། །མངོན་ཤཾསཐུགས་ 
ྦ སས །སངམ་རྒྱས་བྱངསེམས་བསྟན་འཛིན་ 


དག་བའིབཤེས། །རྱངན་འ ཀུནད་དག་ལ། །རྩུ་ངན་ནི 
འདབབྲཞགསཔ་གསེལབ།དེབས། །འདེས་མཆོནབདག་གེདུས་ 


དགས བོ རླ 
པོ་ ཅོ 


 འཟས་པ 


འིཟསབཞིནད། འ 
ཉོར མས། ཏག །ིས་ 


བ་ཀན་བཅདན ྙིནས་བདབ་བཞིན། ྱི་སགསི་ 
ནམ་མཁའལ། འཐེ དག ནསབས་བཀན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་་ 
བགྱོབསནས། །བད་ བུ ཅན་ཞིག ད་རུ་སངས་རྱས་ 


ཟག སོམ་པ འི་ག །མཾཏོག་ 
པདྨའིསྙང་པེལོ། །བཛྫས་ཏསྱ་བ་ལནཔར་ཤེག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་“་ 


འཕྲུལ་གྱིས། །ཡག་པའེ་མཐྲི་ལནས་མཆོད་པའི་སྦིན། །བསམ་མི་ 
པས། །སངསྐྱ་ཧས་འཁོར་བཅས་མཆདཔར་ཤོག། 


ཁྱ 
དྭ་ཅོད་བཞིནགཤིགས་པ་དེས། །ཕྱགག་ཡས་བྱར༅བསནས་མགོ་ལ་ ་་ 
ཐ་ན ` །སྒྱན་འསུགཟིགས་་ 
མྤ་འུཅན ཤེ ཀཱ ས་ པའ 
བླརབས་ཤིངྡརས་བཟུང་ཤེག ། ས་ལ 


. བཀོད། ། . 152 ཁ༼ དོ 
ངེ ནས་ས གོསསབསྱ་ཆས་ལ། ནྣབས་*་ 


3 །ར་བགི་དབྱས་རན་རུ། ྤུལགྲུ་འིཞིབབམས 
བསར །སྱན་པས་གཟི ངྒ་སེལ་མ་དང། [རྱགོརཔད་འགུང 


གདམསག་བབམྲའུ ུ་བགནསབདརཞང། ཤོས་ 
± ༽ཤུལ་ བསེགས། [ལྷ་ཡི 


།སུ སྣ་ནུབྱ་པདཅིང་། ། 
ག་ས་ས ཏི ཏྲ 
¡ ཕན གདིག ཐབས 
ཆཱ བམེད། །རུག་འའིདད་འཛིན་པར་ཤོག །བམས་པཞས་བཟུང་ ་ 
མེས་པའི་བར། རརཾེིྲི་ །འཇིག་ ྦ 
ར་འ ེབས་ིསབདད་འདོས་ 


ཤག །སཁྱས་ 








ལུ འུད །ཡིདབཞིན་བྲགབང་ི་ཞིདདྱ་སེབའ་ 


ཞིདད་རྔ་རྔོགས་པའྲི བསྐ་ལ་་ 
རར 
བ་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོདདཔགམདད་ཞི་བརགཤེགས། ། 
མ་བ་འ་ 
ཡུནལ་དམ་ཆོས་འཛི་ རྨ སྲེད ལུ ད 


སྒཚ་བསྟནཔ་སྱནའས་གཟིགསདངམཉམ། །སངསུརྒྱསདཾ་ཡི་རྟག 
ཏུཞབས་འབྲིང་ྱེད། །མཆོདཔས་མཆོད་ 
ཤོག །དནས་བདག་གི་ཚེ་དབརྗེས་མཐྲག །ཞིབའམས་དའམ་ ་་ 
དག་པའི་ཞིངགཞནདུ། །བླམད་རྫོགསཔའི་སངསརྒྱསཁྲོབ་པར་་ 

།རྫོགས་སབསརྒྱ་ །མཚན་་** 





ཡིནརླབས་དང། །དགེ་འདུན་མིཕེདའཇུསཔའིྩྱིན་༣བས་ཁྱིས། | 


ལོ །ི་རུ་ཡན་ལམ་བཏབབཞིན་བྲགབ་པའ་ཤོད ། 
ཝབྷཧྭཧཱཡ་སྭཱ། དོ དི ཙིས 





དུསསུ། །ཐུབབསྟནགསལ་མཛདམདོསྔགས་ཐུགསུ་རུན།།སྡེམ་གསུམ་ 
མཐྲའཕྱེ) །སྤྲ་ལསྒ་རྭག་ཨ( ། 
ཉིདྨ་ཱ་འྱའངསནས་སྒྲུབང དཾ། །མཆོག 

ོགས་ནགས། །།ཅོནསྟངས 


ཧཧ 2 
མབྲ་ 
གྲང མ། 
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༄༅། །དེལར་གོངདུ་བིད་ལྦེའཚན་བྱརུ་ཡོད་པྲ་ནམས་ 
དང་ཞལ་་ བུ གྱམཡོནབསིྱས 
གསུངསང་ཁྱད་པར་ མས 
རང་ ཨདའི་ཆོས། ཆེག་ནུམས་ ས་ས་ས 
ཉེརབྱསད་དང་། ཡར་མར་བཅུ་བཞི་ ཞི་ཡརམརབཅྲོལ་ལ། བཅོཝ་ 
འདད་པག་མེད་པའི་དུས་ཉེན། ས་བཅུདང་ཉི་ཤརལ་མྦྱོ་རྐན་འབྱོན། 
གཞུམ་གངྲ་བུབ་ པའི་དུསཆན། ཉཨཆུམས་བྱསདགསུམ་སོགས་ལ་ 
དགེེ་མིག་གངྱ་བས་འབུམ་འགྱུའགྲསཔས་། དགུ་ག 
ལེ ཁྱབ ལོ་གཅིག་སྤབ་པབས་རྱངས ཆོ ཤའ 
ཆོའཕྲུལ་ཟླ་བ་ ད ས་གྲ་བུ་བ་ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ 
ཅིསྣ་རབས་པའི་དུས་ཆཞ་བཞིལདགེ་བྱའེ་བབྱར་འབུར་ 
ག་ ངས་སོ། །ཁྱད་པར གག་ཟའ་ཡིས་ 
ནས་ས ཅ་པ བྱ 
ཉིམྱ་ཡིབ་འཐུམའགུར་། མདྩོར མདྩོསདམངབོི་དནསོ། གདན གན་ཡང་ 
ོ མ་བ ངཨ་ན་ཡ་གཞྲབམའེ་གྲསངས། ཡགཞི་མཆོག་་ 


རོ གརེ་་ 





ཁ་གླ་ཱ 

ཆེ ངོ 
གྱཾས། །གདུལ་བྱ ར་བསྐལ་ 

ཚུ འཁོད ནུད སནས་སྒགཁྱིར་ ྨ རེ 


